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1. Educac¢ao em Saude
Oficinas que ensinaram aos idosos a importancia dos sinais vitais e do autocuidado.

2. Tecnologia no Cuidado
Uso de aparelhos digitais para afericdo, facilitando a compreensdo dos procedimentos.

3. Humanizacio
Interag@o acolhedora entre académicos e idosos, com escuta e empatia.

4. Extensdo Comunitaria
A agdo aproximou a universidade da comunidade idosa.

RESUMO

O envelhecimento populacional exige estratégias acessiveis de educagdo em saude que
estimulem o autocuidado e fortalecam a autonomia da pessoa idosa. O projeto de extensdo
Sinais de Vida, desenvolvido no Lar de Idosos Martins, teve como objetivo promover a
educagdo em sinais vitais por meio de oficinas praticas e atividades participativas ajudando
idosos a entender alteragdes principalmente em sua pressao arterial. Foram realizadas aferi¢cdes
de pressdo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e temperatura, acompanhadas
de orientagdes sobre habitos saudaveis, hidratacdo e prevencdo de agravos. A tecnologia,
presente nos equipamentos utilizados, auxiliou na aprendizagem e no monitoramento dos
parametros clinicos. Os resultados evidenciam que a integracdo entre satde, educagdo e
tecnologia potencializa o envelhecimento ativo, fortalece o vinculo entre universidade e
comunidade e contribui para a formacdo ética e humanizada dos académicos, como também o
preparo de idosos sobre seu proprio corpo € uma das doengas cronica mais comum no mundo,
predominantemente na pessoa idosa.

Palavas-chave: Idosos. Educagdo em saude. Sinais vitais. Extensdo universitaria.
Hipertensdo

INTRODUCAO
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O processo de envelhecimento populacional no Brasil tem avangado de forma
acelerada, exigindo iniciativas que promovam um cuidado integral e acessivel a pessoa idosa.
Conforme censo demografico de 2022, ocorreu um crescimento populacional de 57,4% em
numero de pessoas com 65 anos ou mais em relacdo aos ultimos 12 anos, onde chegou a 22,2
milhdes de idosos que significam 10,9% em 2022 contra 14 milhdes que significava 7,4% em
2010 tornando-se um marco na transi¢ao demografica. Segundo censo do mesmo ano o Brasil
possui cerca 160.784 pessoas presentes em asilos ou instituicdo de longa permanéncia para
idosos, representando 0,5% da populagdo acima de 60 anos. Além disso, condicdes como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus e doengas cardiovasculares afetam grande parte desse
publico, sendo a hipertensao presente em mais de 50% dos idosos, o que reforca a necessidade

de acdes preventivas e educativas.
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[ 2

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR



Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2025

Nesse contexto, a aferi¢do de sinais vitais destaca-se como uma estratégia essencial
para o acompanhamento clinico, prevencao de complicagdes e fortalecimento da autonomia da
pessoa idosa. A educagdo em saude, aliada ao uso de tecnologias simples e compreensiveis,
possibilita que os individuos reconhegam alteragdes em seu proprio corpo e desenvolvam
habilidades de autocuidado. Diante disso, o projeto Sinais de Vida foi desenvolvido com o
proposito de aproximar académicos da comunidade idosa por meio de oficinas praticas de sinais
vitais e atividades educativas voltadas ao bem-estar ¢ a promog¢ao de habitos saudaveis. Pois
nos anos de 2008 e 2020, a prevaléncia de hipertensdo entre idosos foi superior a 50% entre o
sexo feminino e 40% entre o sexo masculino, esperando um aumento destes nimeros em idosos

em mais de 40% no Brasil e cerca de 30% no Nordeste e Ceara.

Sexo Brasil Nordeste Ceara
Prevaléncia de hipertensédo entre pessoas de 60 anos ou mais - 2008
Masculino 46,3% 42 9% 42 9%
Feminino 58,7% 56,1% 51,2%
Pessoas com 60 anos ou mais com hipertenséo - 2008
Masculino 4.310.849 1.030.724 172.006
Feminino 7.009.066 1.710.769 261.794
Total 11.319.915 2741493 433.800
Cenario: pessoas com 60 anos ou mais com hipertenséo - 2020
Masculino 6.148.800 350552 218914
Feminino 9.889.969 2302172 342 141
Total 16.038.769 3.652.724 561.055

Fonte: Elaborado a partir dos dados da PNAD 2008 e das projecbes populacionais do IBGE, 2018

OBJETIVO

Analisar como a integragdo entre saude, educagdo e tecnologia contribui para a
promocgao do autocuidado da pessoa idosa nas oficinas do projeto Sinais de Vida, fortalecendo
seus conhecimentos sobre valores referenciais e alteragdes evitdveis na pressao arterial assim
como a comunicag¢ao efetiva com seus cuidadores sobre sinais e sintomas, assim como o preparo

de seus cuidadores para situagdes relacionados a hipertensdo arterial sistema.
MATERIAIS E METODOS

O estudo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido no Lar de Idosos Martins,

em Fortaleza, no periodo de setembro a novembro de 2025. Participaram académicos dos cursos
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da area da saude, sob orientagdo do docente responsavel. As oficinas abordaram afericdo de
sinais vitais utilizando equipamentos digitais de facil manuseio e facil entendimento entre os
1dosos. As atividades incluiram rodas de conversa sobre alimentagao saudavel, hidratac¢ao, uso
seguro de medicamentos e praticas de prevengdo assim como aferi¢do de pressao arterial e
ensinamento sobre valores de referéncia, assim como também treinamento com os cuidadores
do lar de idosos em relagdo a possiveis sinais de alteragdo fisiologicas compativeis com
hipertensao arterial que alguns idosos poderiam apresentar. Os dados foram registrados por
meio de observagdes, anotagdes e registros fotograficos. A metodologia adotada foi

participativa, com abordagem dialdgica e interativas entre alunos ¢ idosos.
RESULTADOS

Os idosos demonstraram grande interesse nas oficinas e participaram de forma ativa
das orientagdes. O uso de aparelhos eletronicos facilitou a compreensao dos procedimentos de
afericao e permitiu que os participantes se familiarizassem com seus proprios parametros vitais.
Muitos idosos relataram ter ja ter observado sinais fisioldgicos compativeis com alteracdes da
pressdo arterial e sinais de desconforto no dia a dia, onde afirmaram sequer ter ciéncia da
possivel condicao de hipertenso. Para os académicos, a experiéncia trouxe aprimoramento
técnico, fortalecimento da comunicagao humanizada e maior sensibilidade as necessidades da
terceira idade. A vivéncia também reforgou a importincia da extensdo como ponte entre teoria

e pratica.

Figura 1 e 2 — Oficina de Sinais Vitais com Idosos no Lar de Idosos Martins
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Fonte: Autoria propria, 2025.
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DISCUSSAO

A integracdo entre educacgdo, tecnologia e saude tem se mostrado essencial para
praticas de promogao do envelhecimento saudavel. A utilizagao de aparelhos digitais contribuiu
para maior compreensao, rapidez e seguranca no processo de afericdo. Contudo, ¢ o didlogo
humanizado que potencializa o cuidado, permitindo que o idoso participe ativamente da
construc¢ao do conhecimento. Estudos apontam que atividades educativas realizadas com idosos
reduzem riscos de agravos, promovem autonomia e fortalecem vinculos sociais. Os resultados
obtidos no projeto Sinais de Vida reforgam essa perspectiva, demonstrando que a educagdao em
saude, mediada por tecnologias simples, ¢ fundamental para o empoderamento do idoso no

cuidado cotidiano.
CONSIDERACOES FINAIS

As acdes do projeto Sinais de Vida evidenciaram que a interface entre saude, educagio
e tecnologia contribui de maneira significativa para a promocao da autonomia e do autocuidado
da pessoa idosa. As oficinas de sinais vitais possibilitaram maior compreensao sobre o corpo e
incentivaram praticas preventivas, evidenciando também a preocupagdo da pessoa idosa
referente a propria saude e a atual falta de informacao basica sobre satide. Para os académicos,
a experiéncia proporcionou formagao cidada, ética e humanizada. A continuidade desse tipo de
acdo ¢ essencial para o fortalecimento dos vinculos entre universidade e comunidade e para a

promocao do envelhecimento ativo e saudavel.
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