RESUMO EXPANDIDO - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

ARGILOTERAPIA E AUTOESTIMA: PROMOVENDO O CUIDADO COM A
PELE E A IMAGEM CORPORAL NA ADOLESCENCIA

Livia Melissa Brito Dos Santos (liviamelissabrt78@gmail.com)
Claudilene Da Silva Patricio (claudilenepatricioo@gmail.com)

Ana Claudia Januario Lima Nascimento (naclaudialima@gmail.com)
Vitoria Hellen Dos Reis (Vitoria.hellen@outlook.com)

Ana Victoria De Sousa Costa (victoriasousa2007@hotmail.com)

Carla Christina Pereira Da Silva Godinho Martins
(carla.godinho@professor.uniateneu.edu.br)

ANEXO | - RESUMO EXPANDIDO

TITULO: ARGILOTERAPIA E AUTOESTIMA: Promovendo o cuidado com a
pele e a

imagem corporal na adolescéncia.
Autores:

Ana Victoria de Sousa Costa’

Ana Claudia Januario Lima Nascimento?
Claudilene da Silva Patricio®

Livia Melissa Brito dos Santos*



Vitéria Hellen dos Reis®

Orientadora: Carla Christina Pereira da Silva Godinho

Introducao: A pele € o maior 6rgado do corpo humano e desempenha fungdes
vitais de protec¢ao. Além de formar uma barreira fisica contra microrganismos e
agentes externos nocivos, também atua na manutengéo do equilibrio interno
(homeostase), protegendo o corpo da desidratagédo e dos impactos ambientais.

Para conservar-se saudavel, necessita de nutrientes e minerais essenciais,
como

silicio, zinco, ferro e potassio, elementos fundamentais para o processo de
renovagao e regeneracgao celular. A argiloterapia consiste em uma técnica
terapéutica que utiliza diferentes tipos de argila, cada uma com composi¢des e

propriedades minerais especificas que contribuem para purificar, cicatrizar,
nutrir

e revitalizar a pele. Além dos efeitos fisicos, esse tratamento proporciona bem-
estar, equilibrio emocional e fortalecimento da autoestima, podendo ser
reconhecido como uma pratica de autocuidado.

Durante a adolescéncia, periodo caracterizado por intensas mudangas
hormonais

e comportamentais, € comum o surgimento de acne — uma doenga
inflamatoria

cronica causada pela bactéria Cutibacterium acnes, que afeta principalmente
as

glandulas sebaceas. Outro problema frequente é a hiperpigmentacao, definida
como o aparecimento de manchas escuras decorrentes de processos
inflamatorios ou exposicao solar. Essas condi¢gdes, embora comuns, exercem
forte impacto na autoestima e na percepgao corporal dos adolescentes,
causando insegurancas. Nesse contexto, a argiloterapia surge como uma

alternativa natural, acessivel e multifuncional, capaz de auxiliar no controle da



oleosidade, na cicatrizacao de lesbes acneicas, no clareamento de manchas e
na

renovacao celular, promovendo uma pele mais saudavel e uma relagido mais
positiva com a propria imagem.

Objetivo: Promover a conscientizagao sobre os beneficios da argiloterapia na
saude da pele e na melhora da autoestima de adolescentes, destacando os
principais tipos de argilas, suas propriedades terapéuticas e a relagéo entre o
cuidado estético e o equilibrio emocional.

Materiais e Métodos: O presente estudo foi elaborado a partir de uma pesquisa
bibliografica e observacional, baseada em materiais cientificos sobre
cosmetologia, adolescéncia e terapias naturais. Também foi realizada uma
atividade pratica na Escola Estadual de Educagéao Profissional Professor Onélio
Porto, com alunos da turma de Enfermagem do 1° ano, composta por

adolescentes entre 14 a 16 anos. A acéo teve carater educativo e utilizou um
slide

informativo com conteudos sobre cuidados com a pele, autoestima e
geoterapia,

visando aproximar o tema da realidade dos participantes e facilitar a
observacao

de suas percepgdes durante a atividade. Além disso, foram entregues folders

informativos sobre a tematica e pacotinhos com argila em p6, permitindo que
0s

alunos conhecessem o produto de forma pratica e pudessem aplica-lo
posteriormente como forma de autocuidado.

Resultados: Os resultados mostraram que a argiloterapia traz diversos
beneficios

a pele, como o controle da oleosidade, acao cicatrizante, purificacido dos poros



melhora da elasticidade. Durante a atividade pratica, observou-se que os
alunos

demonstraram grande interesse pelo tema, acompanhando atentamente a

apresentacdo e participando de forma ativa ao longo de toda a explicagéo.
Muitos

fizeram perguntas, tiraram duvidas e compartilharam experiéncias pessoais
relacionadas aos cuidados com a pele, o que enriqueceu a troca de
conhecimentos. Essa interagao evidenciou o engajamento e a curiosidade dos
adolescentes em relagédo aos cuidados com a pele e ao papel da argiloterapia
como forma de autocuidado e valorizagao da autoestima.

Concluséo: A realizacao deste estudo possibilitou compreender a importancia
da

argiloterapia como pratica de cuidado e promogdo da autoestima,
especialmente

entre adolescentes. A atividade desenvolvida na Escola Estadual de Educacao
Profissional Professor Onélio Porto mostrou-se bastante proveitosa, pois os
alunos participaram com atencéo, interesse e curiosidade, demonstrando
envolvimento com o tema. A troca de conhecimentos durante a apresentacao

reforgou a relevancia de abordar assuntos relacionados ao autocuidado e ao
bem-

estar emocional dentro do ambiente escolar, contribuindo para a formacéao de

habitos saudaveis e conscientes. Assim, a argiloterapia se destacou nao
apenas

como uma técnica estética, mas como uma ferramenta educativa que incentiva
o]

cuidado com o corpo e o equilibrio entre saude e beleza.
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