RESUMO SIMPLES - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

O PAPEL DA SALIVA E DOS FLUORETOS NO CONTROLE FISIOLOGICO
DA CARIE DENTARIA

Felipe Kauan Nogueira Da Silva (kauannsilvaO8@gmail.com)
Isadora Mikaelly Calixto Almeida (isadoramikaelly10@gmail.com)
Any Caroline De Sousa Menescal (anyc11066@gmail.com)

Ruth Sanders Alves Dos Santos (sandersruth@icloud.com)
Maria Eridene Cavalcante De Lima (enedire@gmail.com)
Yohana Sousa Fontenele (yosousafontenele@gmail.com)
Adricia Maria Pereira Costa (adricia.eu6@gmail.com)

Jamylla Maria Dos Santos Moreira (jamyllasantos@icloud.com)
Nadja Santos De Oliveira (nadjaoliveirall@gmail.com)

Edfranck De Sousa Oliveira Vanderlei
(edfranck.vanderlei@professor.uniateneu.edu.br)

Manoela Moraes De Figueirédo
(MANOELA.FIGUEIREDO@UNIATENEU.EDU.BR)

Introdugao: A carie dentaria é uma das doengas bucais mais comuns, causada
pela desmineralizagcao do esmalte por

acidos produzidos por bactérias. A saliva exerce papel essencial na protecao
dentaria, promovendo lubrificacao,



neutralizagdo de acidos e remineralizagdo. Os fluoretos fortalecem o esmalte e
inibem o metabolismo bacteriano.

Objetivo: Analisar o papel fisiologico da saliva e dos fluoretos no controle e
prevencao da carie dentaria. Metodologia:

O estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica, realizada em
novembro de 2025, com consulta a livros,

artigos cientificos e materiais académicos relacionados a carie dentaria, ao
papel dos fluoretos e as fun¢des da saliva na

saude bucal. A busca foi realizada nas plataformas de busca Scielo, PubMed e
Google académico, com as seguintes

palavras-chave: Carie Dentaria. Saliva. Fluoretos. Fisiologia Oral. Odontologia
Preventiva. As fontes foram selecionadas

conforme sua relevancia cientifica e contribuicdo para a compreensao dos
mecanismos de prevengao e controle da carie.

Resultados e Discussao: Verificou-se que a saliva contém calcio, fosfato e
bicarbonato, substancias essenciais para os

processos de remineralizacdo e para a manutencdo do pH bucal em niveis
adequados. Os fluoretos, por sua vez,

promovem a formacédo de fluorapatita, mineral significativamente mais
resistente a acao acida, e reduzem o

metabolismo bacteriano, diminuindo a producao de acidos pelo biofiime. A
interacao entre saliva e fluor configura um

mecanismo de defesa fundamental contra a carie dentaria, atuando tanto na
protecao estrutural do esmalte quanto na

modulagao das condi¢gdes quimicas do meio bucal. Conclusdo: O controle da
carie depende da integracéo entre saliva

e fluoretos, sendo essencial manter um fluxo salivar saudavel e utilizar o flior
de forma racional para promover a

saude bucal.
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