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Introdução: A cárie dentária é uma das doenças bucais mais comuns, causada 

pela desmineralização do esmalte por 

ácidos produzidos por bactérias. A saliva exerce papel essencial na proteção 

dentária, promovendo lubrificação, 



neutralização de ácidos e remineralização. Os fluoretos fortalecem o esmalte e 

inibem o metabolismo bacteriano. 

Objetivo: Analisar o papel fisiológico da saliva e dos fluoretos no controle e 

prevenção da cárie dentária. Metodologia: 

O estudo foi conduzido por meio de uma revisão bibliográfica, realizada em 

novembro de 2025, com consulta a livros, 

artigos científicos e materiais acadêmicos relacionados à cárie dentária, ao 

papel dos fluoretos e às funções da saliva na 

saúde bucal. A busca foi realizada nas plataformas de busca Scielo, PubMed e 

Google acadêmico, com as seguintes 

palavras-chave: Cárie Dentária. Saliva. Fluoretos. Fisiologia Oral. Odontologia 

Preventiva. As fontes foram selecionadas 

conforme sua relevância científica e contribuição para a compreensão dos 

mecanismos de prevenção e controle da cárie. 

Resultados e Discussão: Verificou-se que a saliva contém cálcio, fosfato e 

bicarbonato, substâncias essenciais para os 

processos de remineralização e para a manutenção do pH bucal em níveis 

adequados. Os fluoretos, por sua vez, 

promovem a formação de fluorapatita, mineral significativamente mais 

resistente à ação ácida, e reduzem o 

metabolismo bacteriano, diminuindo a produção de ácidos pelo biofilme. A 

interação entre saliva e flúor configura um 

mecanismo de defesa fundamental contra a cárie dentária, atuando tanto na 

proteção estrutural do esmalte quanto na 

modulação das condições químicas do meio bucal. Conclusão: O controle da 

cárie depende da integração entre saliva 

e fluoretos, sendo essencial manter um fluxo salivar saudável e utilizar o flúor 

de forma racional para promover a 

saúde bucal. 
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