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INTRODUÇÃO: O uso de Cigarros Eletrônicos (CEs), também conhecidos 

como vaping, tem se consolidado como uma alternativa percebida ao 

tabagismo convencional (CC), embora não seja isento de riscos. CEs vêm 

ganhando particular e preocupante popularidade entre o público jovem, devido 

ao uso de variados aromatizantes. Embora comercializados como menos 

prejudiciais, o aerossol dos CEs contém nicotina, propilenoglicol, glicerol e, 

fundamentalmente, substâncias citotóxicas e carcinogênicas, como aldeídos, 

que representam uma ameaça direta à integridade da mucosa oral. A 

exposição precoce a estes componentes químicos eleva o risco de desenvolver 

diversas patologias na cavidade oral, transformando o vaping em uma urgente 

questão de saúde pública. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo 

principal analisar, por meio de uma revisão de literatura, a relação entre o uso 



de cigarros eletrônicos e o desenvolvimento de patologias orais, bem como 

quantificar o risco de incidência na população jovem. Como objetivo específico, 

buscou-se discutir os mecanismos de dano biológico e as implicações desses 

achados para a prevenção e regulamentação em saúde pública. MATERIAL E 

MÉTODOS: Trata-se de uma revisão de literatura. Foi realizada a revisão de 15 

artigos científicos recentes, publicados entres os 2020 a 2025, pesquisados 

nas bases de dados SciELO, Google Scholar e PubMed, usando as seguintes 

palavras chaves: cigarros eletrônicos, câncer bucal e nicotina. Após a pesquisa, 

os autores elucidaram a associação entre o uso de CEs e patologias orais 

devido os mecanismos etiopatogênicos e o impacto que causou na saúde 

pública. RESULTADOS: O estudo revela uma associação clara e convergente 

entre o uso de CEs e diversos desfechos patológicos na boca: Potencial 

Carcinogênico e Lesões Malignas: O uso de CEs é estabelecido como um fator 

de risco para o desenvolvimento de Desordens Potencialmente Malignas e 

Carcinoma Espinocelular Oral, inclusive em jovens adultos. O mecanismo 

envolve a capacidade dos componentes do aerossol de induzir dano ao DNA, 

desregulando células epiteliais orais, confirmando o potencial genotóxico e 

carcinogênico. Doença Periodontal e Inflamação: A nicotina e os aromatizantes 

nos e-liquids promovem um ambiente de inflamação crônica e senescência em 

fibroblastos e células epiteliais periodontais. Isso aumenta significativamente a 

predisposição a doença periodontal (gengivite e periodontite) e recessão 

gengival. Outras Condições Orais: Há relatos de associação com outras 

condições como candidíase oral, cáries dentárias e manifestações na mucosa, 

como melanose do fumante e língua saburrosa. Impacto Social e Regulatório: A 

alta incidência do uso em jovens, combinada com a falta de regulamentação e 

a falsa crença de segurança, gera um sério impacto na saúde pública, exigindo 

ações de controle e rastreamento de lesões orais em clínicas. CONCLUSÃO: 

Os artigos revisados estabelecem o uso de cigarros eletrônicos, 

particularmente entre jovens, como um fator de risco emergente para as 

patologias orais, sendo as mais graves o câncer oral e o agravamento da 

doença periodontal. O impacto clínico e epidemiológico da exposição precoce 

exige uma resposta imediata das autoridades de saúde pública, com ênfase na 

regulamentação rigorosa dos dispositivos e líquidos, além de campanhas 

educativas que alertem sobre os riscos reais e a natureza carcinogênica 

desses produtos. 
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