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INTRODUCAO: O uso de Cigarros Eletrénicos (CEs), também conhecidos
como vaping, tem se consolidado como uma alternativa percebida ao
tabagismo convencional (CC), embora nao seja isento de riscos. CEs vém
ganhando particular e preocupante popularidade entre o publico jovem, devido
ao uso de variados aromatizantes. Embora comercializados como menos
prejudiciais, o aerossol dos CEs contém nicotina, propilenoglicol, glicerol e,
fundamentalmente, substancias citotoxicas e carcinogénicas, como aldeidos,
que representam uma ameaga direta a integridade da mucosa oral. A
exposic¢ao precoce a estes componentes quimicos eleva o risco de desenvolver
diversas patologias na cavidade oral, transformando o vaping em uma urgente
questao de saude publica. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo
principal analisar, por meio de uma reviséo de literatura, a relagédo entre o uso



de cigarros eletrbnicos e o desenvolvimento de patologias orais, bem como
quantificar o risco de incidéncia na populagéo jovem. Como objetivo especifico,
buscou-se discutir os mecanismos de dano biologico e as implicagdes desses
achados para a prevengao e regulamentagdo em saude publica. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura. Foi realizada a reviséo de 15
artigos cientificos recentes, publicados entres os 2020 a 2025, pesquisados
nas bases de dados SciELO, Google Scholar e PubMed, usando as seguintes
palavras chaves: cigarros eletrénicos, cancer bucal e nicotina. Apds a pesquisa,
os autores elucidaram a associagcao entre o uso de CEs e patologias orais
devido os mecanismos etiopatogénicos e o impacto que causou na saude
publica. RESULTADOS: O estudo revela uma associagao clara e convergente
entre 0 uso de CEs e diversos desfechos patolégicos na boca: Potencial
Carcinogénico e Lesdes Malignas: O uso de CEs € estabelecido como um fator
de risco para o desenvolvimento de Desordens Potencialmente Malignas e
Carcinoma Espinocelular Oral, inclusive em jovens adultos. O mecanismo
envolve a capacidade dos componentes do aerossol de induzir dano ao DNA,
desregulando células epiteliais orais, confirmando o potencial genotdxico e
carcinogénico. Doenca Periodontal e Inflamacgao: A nicotina e os aromatizantes
nos e-liquids promovem um ambiente de inflamacgao crénica e senescéncia em
fibroblastos e células epiteliais periodontais. Isso aumenta significativamente a
predisposicdo a doenca periodontal (gengivite e periodontite) e recessao
gengival. Outras Condi¢cdes Orais: Ha relatos de associagdo com outras
condicdes como candidiase oral, caries dentarias e manifestagdes na mucosa,
como melanose do fumante e lingua saburrosa. Impacto Social e Regulatério: A
alta incidéncia do uso em jovens, combinada com a falta de regulamentagéo e
a falsa crenca de seguranca, gera um sério impacto na saude publica, exigindo
acdes de controle e rastreamento de lesées orais em clinicas. CONCLUSAO:
Os artigos revisados estabelecem o uso de cigarros eletrdnicos,
particularmente entre jovens, como um fator de risco emergente para as
patologias orais, sendo as mais graves o cancer oral e 0 agravamento da
doenca periodontal. O impacto clinico e epidemiolégico da exposi¢gao precoce
exige uma resposta imediata das autoridades de saude publica, com énfase na
regulamentacado rigorosa dos dispositivos e liquidos, além de campanhas
educativas que alertem sobre os riscos reais e a natureza carcinogénica
desses produtos.
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