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INTRODUCAO:

A populagado idosa em situacdo de rua constitui um grupo socialmente
vulneravel, frequentemente excluido dos servicos basicos de saude e
convivéncia. O envelhecimento, quando associado a falta de moradia,
alimentagao inadequada e auséncia de acompanhamento médico, intensifica
os riscos de doencas fisicas e emocionais. Nesse contexto, a extensao
universitaria surge como ponte entre a academia e a comunidade, permitindo a
aplicagédo pratica dos conhecimentos adquiridos e a construgdo de valores
humanos e sociais. O presente projeto foi desenvolvido por alunos do curso de
Farmacia da Uniateneu, em parceria com o Grupo Amor, com o intuito de
oferecer apoio, escuta e cuidado aos idosos em situacao de rua.



OBJETIVO:

Promover a inclusdo social, o didlogo e a conscientizagdo sobre saude e
autocuidado entre idosos em situacao de rua, fortalecendo vinculos afetivos e
contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dessa populagao.

MATERIAL E METODOS:

A acao foi realizada nas ruas de Fortaleza, em parceria com o Grupo Amor, e
contou com a participacao de académicos do curso de Farmacia da Uniateneu.
As atividades foram direcionadas a idosos em situacdo de rua, buscando
proporcionar momentos de acolhimento e escuta ativa. O projeto incluiu uma
roda de conversa conduzida por um psicélogo, promovendo um ambiente
acolhedor e empatico. Além disso, os estudantes realizaram a distribuicdo de
alimentos, reforcando o compromisso social e humano da profisséo
farmacéutica.

A metodologia foi qualitativa e participativa, com foco na vivéncia, observagao e
didlogo direto com o publico atendido, permitindo compreender suas principais
necessidades fisicas e emocionais.

RESULTADOS:



Durante a execugdo do projeto, observou-se uma forte interacdo entre os
idosos e os académicos, marcada por trocas de experiéncias e relatos
emocionantes. A presenga do psicologo contribuiu para um ambiente de
confianga, no qual os participantes puderam se expressar livremente. Muitos
idosos relataram sentimentos de acolhimento e gratiddo, demonstrando a
importancia de agdes que valorizem a escuta e o respeito. Para os estudantes,
a vivéncia proporcionou reflexdo sobre a realidade social e o papel humanizado
do farmacéutico, ampliando o olhar para além da area técnica e cientifica.

CONCLUSAO:

A experiéncia extensionista realizada nas ruas de Fortaleza evidenciou o poder
transformador do dialogo e da empatia na promoc¢éo da saude e do bem-estar.
A parceria entre a universidade e o Grupo Amor possibilitou um impacto social
relevante, fortalecendo a formagao ética e cidada dos académicos. Conclui-se
que projetos como este sdo essenciais para integrar ensino, pesquisa e
extensdao, promovendo uma pratica profissional mais humanizada e
comprometida com as necessidades reais da populagao.
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