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Introducao:

O Brasil carrega uma heranga histérica marcada pela baixa priorizacédo da
saude bucal.Como consequéncia, uma grande parcela da populagdo foi
afetada pela perda dentaria, o que resultou em alta demanda por reabilitacdes
protéticas. Em um estudo nacional representativo, constatou-se que cerca de
68,3% dos adultos e idosos necessitavam de algum tipo de prétese dentaria,
enquanto apenas 49,2% faziam uso desses dispositivos. Entre individuos de 35
a 44 anos, a necessidade de protese alcangcava 68,8% segundo a Pesquisa
Nacional de Saude Bucal de 2010; ja na faixa etaria de 65 a 74 anos, esse
indice ultrapassava 92% em alguns levantamentos. A reabilitagdo com préteses
dentarias é essencial para substituir um ou mais dentes perdidos, promovendo



melhoria da qualidade de vida ao restabelecer a mastigagdo, a fonética, o
suporte facial, a estética e a autoestima dos pacientes.

Objetivo:

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da reabilitagdo
protética na melhoria da qualidade de vida dos individuos afetados pela perda
dentaria no Brasil. Busca apresentar a relagdo entre o uso de proteses
dentarias e a qualidade de vida dos pacientes, considerando aspectos
funcionais, emocionais e sociais, bem como evidenciar, a partir de dados
epidemiologicos, a necessidade de reabilitagdes protéticas decorrente da
historica falta de priorizacdo da saude bucal no pais.

Metodologia:

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo nas bases de dados PubMed e
qualidade de vida” e
“funcdo mastigatoria®. Foram selecionados trés artigos publicados entre 2010 e

” “

Redalyc, utilizando os descritores “proteses dentarias”,

2024 e dados do levantamento SB Brasil 2010. Os critérios de incluséo
consideraram estudos que apresentassem informacdes relevantes sobre o
impacto das proteses dentarias na qualidade de vida e na fungdo mastigatoria
dos pacientes.

Resultados:

A analise dos estudos revelou que o uso de préteses dentarias continua sendo
uma das intervengdes odontolégicas mais relevantes para a saude publica,
com impactos na autoestima, mastigagédo e qualidade de vida.

Segundo Brigido et al. (2023), 83% dos pacientes relataram melhora
significativa na autoestima apds o uso de proteses, enquanto 79% afirmaram
maior disposi¢cao para sorrir € socializar. A satisfacdo estética foi associada a
melhora da autoconfianca em 88% dos casos analisados.

Além dos beneficios emocionais, observou-se que a fungdo mastigatéria
também apresentou melhora relevante: individuos reabilitados com proéteses
totais ou parciais relataram aumento da eficiéncia mastigatoria, melhora da
digestdo e da nutricdo. Saintrain et al. (2021) reforcam que a reabilitagéo
protética contribui diretamente para a saude em geral, uma vez que a
mastigacdo adequada auxilia na absorgcdo de nutrientes e no bem-estar geral.
Esses achados demonstram que a reabilitacdo protética possui relevancia nao



apenas estética, mas também funcional e social, refletindo em um aumento
significativo na percepgéo de qualidade de vida.

Conclusao:

A pesquisa evidencia que a reabilitacdo protética exerce impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes, melhorando fungdes mastigatérias,
fonéticas e estéticas, além de contribuir para o bem-estar psicolégico e social.
Estudos apontam que o uso de préteses, aliado a técnicas modernas de
planejamento como mock-up, wax-up e smile planning, aumenta a
previsibilidade dos resultados e a satisfacdo do paciente. Assim, as préteses
dentarias n&do apenas restauram funcdes perdidas, mas também devolvem
autoestima e integracao social, reforgcando sua importancia como instrumento
essencial de promocdo da saude e da qualidade de vida da populacao
brasileira.
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