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Introdugcdo: Este trabalho apresenta um guia educativo elaborado por
estudantes de Educacao Fisica da UniAteneu, com a finalidade de ampliar o
conhecimento da populacdo sobre os riscos do choque elétrico. Situacdes
envolvendo eletricidade sao comuns no cotidiano e podem resultar em
consequéncias graves, tornando essencial a disseminagdo de informagdes
acessiveis.

Objetivo: O objetivo do material é orientar, informar e conscientizar sobre as
principais causas de acidentes elétricos, seus efeitos no corpo humano e as
condutas corretas de prevengao e primeiros socorros.

Metodologia: O guia foi desenvolvido por meio de revisdo de literatura e analise
de materiais técnicos sobre choque elétrico, efeitos fisioldgicos e praticas



seguras. As informagbes foram organizadas de forma clara e didatica,
facilitando a compreensao por diferentes publicos.

Resultados: O conteudo final identifica causas frequentes de acidentes, como
fios danificados, aparelhos molhados, sobrecarga de tomadas e auséncia de
aterramento. Também orienta sobre a conduta adequada em emergéncias:
interromper a fonte de energia, afastar a vitima com objetos isolantes, verificar
sinais vitais, acionar o SAMU e iniciar RCP quando necessario. O guia destaca
ainda praticas perigosas que devem ser evitadas.

Consideracgdes finais: Conclui-se que o guia contribui significativamente para a
educacao preventiva, oferecendo informacdes essenciais para reduzir
acidentes e promover ambientes mais seguros em casa, na escola e em
espacgos esportivos. A conscientizacdo torna-se, assim, um instrumento
fundamental de protecao.
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