RESUMO SIMPLES - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

ANALISE CRITICA DE PERFIS DE PSICOLOGOS EM REDES SOCIAIS:
PRATICAS NAO REGULAMENTADAS E IMPLICAGOES ETICAS

Maria Eduarda Alves Da Silva (mariaeeduardaads@gmail.com)

Ana Sofia Veras Gomes (sofianavg2@gmail.com)

Francisca Regiane Margal Dos Santos (marcalregiane44@yahoo.com)
Keubia Isabel De Sousa Chagas (keubiaisabel@gmail.com)

Matria Vitéria Alves Faustino (mvitoriaalvesf@gmail.com)

INTRODUCAO: A expansdo das redes sociais transformou a divulgacdo de
servigos psicologicos, mas também abriu espago para praticas né&o
regulamentadas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), como constelagao
familiar e vivéncias sistémicas. Essas abordagens, sem respaldo cientifico,
geram riscos éticos e comprometem a credibilidade da profissdo. OBJETIVOS:
Analisar criticamente a atuagédo de psicologos em redes sociais, identificando
praticas ndo regulamentadas e possiveis violacdes ao Codigo de Etica
Profissional do Psicologo. MATERIAIS E METODOS: Pesquisa qualitativa,
exploratéria e documental, baseada na analise de dois perfis de psicélogos no
Instagram. Os critérios de avaliacdo incluiram auséncia de identificagao
profissional, divulgagéao de praticas ndo regulamentadas, exposi¢ao de clientes
e linguagem de promessa de resultados. RESULTADOS: Ambos os perfis
analisados apresentaram irregularidades. O primeiro vinculou sua identidade
profissional a constelagédo familiar e ao brainspotting, divulgando atendimentos
e vivéncias coletivas, o que fere o dever de sigilo (CFP, 2005, Art. 9°). O



segundo associou psicologia a crengas espiritualistas, utilizando linguagem
persuasiva e omitindo informagdes obrigatdrias, infringindo normas éticas e de
publicidade. Em ambos os casos, constatou-se promessa de resultados e
praticas sem respaldo cientifico. CONSIDERACOES FINAIS: A analise
evidencia que a utilizagdo das redes sociais por psicélogos deve respeitar
rigorosamente o Codigo de Etica e as resolugdes do CFP. A vinculacdo da
identidade profissional a métodos ndo regulamentados contribui para a
desinformacdo e compromete a imagem da psicologia. E imprescindivel que a
atuagcdo online seja pautada pela ética, responsabilidade e protecédo da
dignidade dos clientes.
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