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Introducio:

O recurso educacional apresentado ¢ um livro digital desenvolvido no ambito do
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF, da
Universidade Federal do Tocantins (UFT). O material resulta da pesquisa intitulada “O Ensino
das Lutas como Componente Curricular Exclusivo: uma Proposta Pedagogica para as Escolas
Municipais de Tempo Integral de Palmas-TO” que teve como objetivo geral “analisar as
percepgoes de professores de Educagao Fisica e de estudantes acerca do ensino do componente
curricular Lutas nas escolas municipais de tempo integral de Palmas-TO, estruturando, a partir
disso, uma proposta pedagdgica que contribua para o aprimoramento do processo de ensino-
aprendizagem”.

A iniciativa de pesquisar as lutas partiu da observa¢do da realidade das Escolas
Municipais de Tempo Integral (ETIs) de Palmas-TO. Nessas unidades escolares, além de duas
aulas direcionadas para a base nacional comum da Educagao Fisica, hd unidades tematicas que
foram elevadas a importancia de componentes curriculares: Danca (01 aula); Lutas (01 aula);
Jogos (01 aula) e Esportes (02 aulas — nas escolas que possuem piscina o esporte predominante
¢ a natagdo). Desse modo, a Educacdo Fisica e suas praticas somam um total de sete aulas

semanais, cada uma com sessenta minutos.

DE ESTADUAL PAULISTA
JULIO DE MESQUITA FILHO"

Faculdade de Ciencias



1° Encontng

Nacienal PROEF

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Essa carga horaria ampliada e exclusiva para as lutas estd presente em todos os anos do
ensino fundamental. Nesse sentido, observou-se a resisténcia dos professores de Educacao
Fisica em ministrar as aulas desse componente curricular € os desafios cotidianos enfrentados,
especialmente, a formagao deficiente para tematizar as lutas e a falta de um documento didatico
que pudesse nortear esses docentes perante uma extensa carga horaria.

Diante desse contexto, o que se pretendeu com a elaboragdo do livro digital ¢ a
sistematizagcdo do conhecimento das lutas para a aplicacao no ensino fundamental, a fim de que
o professor de Educacdo Fisica tenha um material didatico pratico e com embasamento
cientifico. Para além disso, ha sugestdes de jogos de luta explicados com uma linguagem de
facil entendimento e imagens que representam graficamente todas as atividades propostas,
ilustrando-as com a clareza necessaria ao professor que possui pouca intimidade com a
tematica.

Desse modo, o material elaborado tem o potencial para fornecer aos profissionais os
meios necessarios para planejar o seu trabalho docente de forma segura e confiante, contribuir

para superar os desafios cotidianos e qualificar a pratica pedagdgica no ensino fundamental.
Desenvolvimento:

A luta, reconhecida como unidade tematica da Educacdo Fisica pela Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017), enfrenta desafios histéricos no contexto escolar,
frequentemente associados a fragilidade na formacdo docente, a escassez de materiais
especificos e ao estigma da violéncia (Campos, 2014; Rufino; Darido, 2015; Rufino; Oliveira;
Rinaldi, 2022). Na realidade das ETIs de Palmas-TO, essa tematica ¢ oferecida com carga
horéaria ampliada e exclusiva, o que acentua a dificuldade dos professores em ministrar o
conteido de forma segura e contextualizada, dada a auséncia de um documento didatico
norteador combinada com a fragilidade da formag¢ao dos docentes.

O livro digital foi desenvolvido para ser um documento didatico que sistematiza o
ensino das lutas ao longo de todo o ensino fundamental, especialmente nas ETIs de Palmas-
TO. Para a materializacdo do recurso educacional, inicialmente realizou-se uma revisao da
literatura que contextualizou o ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar e foi possivel
compreender como os jogos de luta podem auxiliar na inser¢do dessa pratica corporal. Além

disso, analisou-se criticamente o panorama cientifico mais recente através de uma revisao
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sistematica. Apds essa etapa, passou-se a producdo de dados junto a professores de Educacdo
Fisica (através de questiondrios) e a estudantes do 9° ano do ensino fundamental (através do
grupo focal), o que revelou um cenario com multiplos desafios para a consolidacao das lutas no
contexto das ETIs.

Apo6s a andlise e discussao de todos os dados produzidos, e tendo em maos um
referencial tedrico robusto, pensou-se inicialmente na elaboracdo de uma proposta pedagogica
com a finalidade de transpor a lacuna existente de um documento didatico norteador e superar
as dificuldades identificadas. Rufino, Oliveira e Rinaldi (2022), destacam que no processo de
ensino-aprendizagem das lutas no contexto escolar um desafio recorrente ¢ o pouco material de
suporte que permite o acesso dos professores a formas de apoio ao ensino das lutas na escola e,
nesse sentido, a proposta pedagogica surge como um meio para auxiliar os professores que
possuem pouca ou nenhuma intimidade no ensino de lutas, contribuindo ndo apenas para a
qualidade do ensino, mas também para potencializar a formagao integral dos estudantes através
dessa pratica corporal.

A proposta pedagogica foi embasada em trés principios tedricos centrais:

a) Modelo pendular adaptado ao ensino de lutas (Del Vecchio; Franchini, 2012): garante
a progressao da aprendizagem ao longo do ensino fundamental, partindo dos principios
operacionais (basicos) até os gestos especificos (habilidades especificas das
modalidades de lutas).

b) Classificagdo por distdncias, agdes e intengdes (Rufino; Oliveira; Rinaldi, 2022):
organiza o conteudo didaticamente, definindo o tipo de luta a ser ministrado (curta,
média e longa distancia, com agdes de agarra, e toque com e sem implementos).

c) Abordagem nas trés dimensdes do contetido (Zabala, 1998; Rufino; Darido, 2015):
integra o ensino nas dimensdes conceitual (regras, historia), procedimental (habilidades

motoras/técnicas) e atitudinal (respeito, €tica, autocontrole).

O livro digital resultante apresenta cinco capitulos e em suas paginas ¢ exibido, entdo,
além de um referencial tedrico que contextualiza o professor na tematica das lutas, uma
sistematizagdo progressiva dos conteudos para todo o Ensino Fundamental (do 1° ao 9° ano) e
uma progressao dos objetivos de aprendizagem a serem alcangados ao longo de cada bimestre
letivo. O jogo de luta ¢ introduzido como o principal instrumento metodoldgico, servindo como

uma estratégia segura e ludica para que os professores introduzam os principios das lutas.
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Sabe-se que os jogos sdo utilizados como instrumento pedagodgico nas mais diversas
areas do conhecimento, pois eles sdo considerados importantes na aprendizagem do ser
humano. Nesse sentido, os jogos de luta surgem como instrumentos facilitadores para a inser¢ao
das lutas no ambito escolar e devem ser concebidos indo ao encontro da nao-descaracterizagao
das lutas, preservando os principios universais dessa pratica corporal — regras,
imprevisibilidade/ previsibilidade, agoes defensivas e ofensivas simultaneas, nivel de contato,
alvo moével personificado no oponente e enfrentamento fisico direto ou indireto (Rufino;
Darido, 2015).

Desse modo, a sistematizacdo e progressdo dos contetidos de luta sdo exemplificados
através de jogos de luta contextualizados com a proposta pedagogica. Cada atividade
exemplificada no recurso demonstra como a sistematizagao tedrica pode se concretizar na
pratica pedagogica, apresentando uma estrutura padronizada e completa. Essa organizagdo
inclui: (a) o Nome da Luta (titulo do jogo proposto); (b) os Objetivos de Aprendizagem por
Ano/Série e Bimestre (alinhados as trés dimensdes do conteudo); (¢) a Descri¢do detalhada da
atividade; (d) a Lista de Materiais (com prioridade para recursos simples e acessiveis); (€) as
Regras de Seguranga explicitas para minimizar riscos; (f) a Contextualiza¢do das Dimensoes
do Conhecimento (explicando como o jogo atinge os aspectos conceitual, procedimental e
atitudinal); (g) as Variacoes (sugestdes de modificagdo para aumentar a complexidade ou
adaptar ao espaco); e (h) as llustracoes (imagens visuais criadas por inteligéncia artificial que
facilitam a compreensdo e a aplicagdo pratica, auxiliando o docente sem vivéncia prévia a
visualizar a execu¢do do jogo de luta).

A progressdao dos conteudos, desde os jogos de luta mais simples até os simulados
estratégicos de combate, permite que o professor se aproprie dessa pratica corporal e que o
estudante avance no desenvolvimento motor e cognitivo de forma gradual e segura,
consolidando as lutas como uma ferramenta potente e valiosa para a formacgdo integral no

cotidiano das ETIs de Palmas-TO.
Consideracoes finais:

O livro digital ¢ o resultado de uma jornada de pesquisa e reflexdo sobre a importancia
e os desafios do ensino das lutas nas escolas, especificamente nas ETIs de Palmas-TO. A

elaboragdo do material pedagdgico partiu da necessidade identificada da realidade escolar, e
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sua principal contribuicdo consiste em fornecer um subsidio didatico pratico e com
embasamento cientifico que qualifica a atuacao docente e legitima o componente curricular.

Ao longo dos capitulos, desmistificou-se a visdo de que as lutas sdo sindnimo de
violéncia, ressaltando sua natureza como praticas organizadas, com regras claras e um codigo
de conduta que valoriza o respeito e o controle. Explorou-se a evolugao historica das lutas, sua
incorporagao a Educac¢ao Fisica escolar, e as lacunas e desafios encontrados nos documentos
oficiais ¢ na formagao docente.

A proposta pedagdgica apresentada ¢ uma tentativa de superar esses desafios. Acredita-
se que, ao adotar os jogos de luta como principal ferramenta metodologica, os professores
possam introduzir os principios universais das lutas de forma ludica e gradual, tornando o
aprendizado mais acessivel e prazeroso para os estudantes. Com a sistematiza¢ao dos conteudos
por ano/série, o livro oferece um roteiro claro para a progressao do ensino, partindo do simples
contato e da consciéncia corporal até a exploragdo de habilidades especificas de diferentes
modalidades.

Nesse contexto, o capitulo final do livro apresenta uma série de jogos de luta praticos,
elaborados para auxiliar o professor em sua rotina. Cada atividade foi cuidadosamente pensada
para ser um instrumento metodoldégico que integra os conceitos e¢ as dimensdes do
conhecimento discutidas.

Destaca-se que a efetivagdo da proposta apresentada ndo depende apenas da vontade do
professor ou da qualidade do material didatico, mas também exige o investimento em
infraestrutura adequada e formacdo continuada, garantindo reais condi¢des de trabalho aos
docentes. As lutas, enquanto componente curricular exclusivo, sé alcangard seu potencial

formativo pleno com o alinhamento entre a proposta pedagogica e o suporte sistémico.
Referéncia do produto educacional:

RABELO, Ana Carolina Correia da Silva; ANTUNEZ, Bruno Fernandes. Jogos de Luta: uma
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Educacao Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental.
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