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INTRODUCAO: A postura é a harmonia dos segmentos corporais em uma
determinada posicdo. Estudos mostram que uma postura correta mantém o
esforco total em seu minimo, distribuindo-o para as estruturas mais aptas a
suporta-lo, enquanto que a ma postura



apresenta efeito oposto, aumentando o estresse na coluna. Os fatores que
causam problemas de postura na maioria dos adultos tém inicio na infancia e
consolidacdo na adolescéncia, devido aos maus habitos do cotidiano durante o
crescimento e

desenvolvimento, principalmente durante o periodo escolar. Portanto, é
fundamental compreender a importancia da postura correta, ja que uma
intervengao precoce nesses vicios posturais é crucial para prevenir lesdes e
promover uma vida mais saudavel para os jovens.

OBJETIVO: Conscientizar os alunos do 9° ano do ensino fundamental sobre
0s vicios posturais comuns na escola e incentivar habitos saudaveis durante as
atividades diarias.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo no estilo relato de experiéncia, cujas
atividades integraram teoria e pratica, de forma educativa e ludica. Inicialmente,
o tema foi exposto de forma tedrica, com uma palestra expositiva, utilizando
recursos audiovisuais

como slides e videos. Em seguida, foi realizada uma atividade pratica, de forma
interativa, utilizando o programa Kahoot, com perguntas a respeito da postura
corporal e os seus cuidados ergonédmicos.

RESULTADQOS: Com base nos relatos dos escolares ao final de

cada encontro, verificou-se que a combinacao teoria-pratica foi efetiva, por
aumentar os niveis de conhecimento dos escolares sobre as implicacbes de
habitos posturais incorretos para sadde. CONCLUSAO: Conclui-se que, a
experiéncia relatada contribuiu para a reflexao sobre praticas pedagodgicas que
valorizem a prevencao de vicios posturais, reafirmando a relevancia dos
projetos de extensdo como instrumentos de promogéo da saude e educagao
integrada.
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