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INTRODUCAO: A saude mental de pessoas idosas tem sido um tema relevante
no Brasil, dado o aumento do envelhecimento populacional e das
vulnerabilidades especificas dessa fase. Para Lane (1984), o caminho para se
reconhecer como sujeito ativo e capaz de transformar a propria realidade é
construido e compreendido na acdo coletiva e por isso, a realizagdo de
intervengdes grupais como as rodas de conversa tem um papel fundamental na
construcdo e consolidagdo do senso de pertencimento e fortalecimento de
vinculos dessa classe na sociedade. E possivel notar aspectos importantes que
ampliam esse espaco de apoio social e afetivo, proporcionando trocas de
experiéncias e de expressdes emocionais. OBJETIVO: O objetivo desta agao
foi promover um espaco de escuta e acolhimento para mulheres idosas com a
finalidade de ampliar o didlogo e a reflexdo sobre o que é saude mental,
estimular o cuidado e partilhar as vivéncias e dissabores de suas trajetdrias.
MATERIAL E METODOS: A intervencdo foi promovida por estudantes de
Psicologia em colaboracdo com um Professor que mobiliza um grupo de idosas
na pratica de promogao em saude fisica no municipio de Itaitinga-Ce. O



encontro ocorreu presencialmente na casa de apoio da Pardquia da local, na
qual as participantes puderam dialogar sobre vivéncias, saude mental e
envelhecimento. A dindmica do grupo, com duracédo de 90 minutos, foi iniciada
com a apresentagdo das integrantes, relatos de vida e conexdo com aspectos
emocionais decorrentes da fase senil. RESULTADOS: A roda de conversa
proporcionou um ambiente acolhedor com forte participagdo das mulheres
compartilhando suas vivéncias e duvidas no cuidado com a saude mental.
Também foi possivel observar que os temas em destaque circundaram
aspectos da solidao, preocupacéo com a saude, perda de autonomia e o medo
da morte. Para Bock (2009) a capacidade de enfrentamento e a reducéo de
desigualdades sdo ampliadas a partir do fortalecimento coletivo, especialmente
no caso de grupos culturalmente invisibilizados como no caso de mulheres
idosas. CONCLUSAOQO: Conclui-se que a promocdo em saude mental para as
mulheres idosas realizada no municipio de ltaitinga se mostrou efetiva e
significativa ao disponibilizar um espagco seguro de escuta, partilha e
acolhimento.
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