RESUMO SIMPLES - AREA DA SAUDE E BIOLOGICAS

A IMPORTANCIA DA HIGIENE DAS MAOS NA PREVENGAO DE DOENGAS
INFECCIOSAS.

Maria Gabriela Candido Da Silva (mariagabrielacandidodasilvaa@gmail.com)
Maria Eduarda Fernandes Freires (mariaeduardafernandes5671@gmail.com)
Maria Eduarda Gomes Da Silva (mariaedgs4@gmail.com)
Ana Gessica Dos Santos (gessica62641871@gmail.com)

Jamylle Rodrigues Damasceno (jamyllerodriguesdamasceno@gmail.com)

Introducao: A higienizagcao das maos € uma medida simples e eficaz contra a
disseminagdo de microrganismos, mas sua adesao ainda é dificultada por
fatores como conhecimento, condi¢cdes de trabalho e acesso a &agua,
reforcando a responsabilidade de cada individuo e instituicdo no cuidado com a
saude. Objetivo: Analisar a importancia da higiene das maos na prevengao de
infecgdes, considerando aspectos comportamentais, estruturais e educativos
descritos na literatura. Metodologia: Revisédo bibliografica nas bases Capes e
Google Académico, com artigos em portugués e palavras-chave relacionadas a
higiene das mé&os. Os estudos abrangem contextos hospitalares e educativos,
oferecendo uma visdo ampla sobre o tema. Resultados: A adesdo a
higienizacdo das méos ainda € baixa entre profissionais de saude, influenciada
por fatores como tempo e lesdes, inclusive em UTls. Em comunidades
tradicionais, depende das condi¢gdes basicas, e nas escolas destaca-se a
educacdo em saude, especialmente durante a COVID-19. Consideracdes: A
higienizacdo das maos é fundamental na prevencédo de infecgdes, mas sua



efetividade requer educacao, infraestrutura adequada e compromisso continuo.
Conscientizacdo e acesso a recursos basicos sdo essenciais para transformar
conhecimento em pratica diaria. Referencias: REIS, R. S. et al.A pratica de
higienizacdo das maos pelos profissionais de saude em Unidades de Terapia
Intensiva. Revista Eletrébnica de Enfermagem, Goiania, v.16,n.4,p.774-
780,0ut./dez.2014.Disponivel em:
[https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1046602](https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1046602).
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