REVOLUGAO NA TERAPIA DE CANCERES HEMATOLOGICOS: A
ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL COM CELULAS CAR-T
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Introducgao: As células CAR-T (Chimeric Antigen Receptor T cells) consistem
em linfécitos T geneticamente modificados para reconhecer antigenos
especificos em células tumorais, configurando-se como uma das inovagdes mais
promissoras da imunoterapia e da medicina personalizada. Sua utilizacdo é
especialmente indicada para leucemias e linfomas refratarios, quando as
terapias convencionais nao apresentam resposta satisfatoria. A crescente
implementacgao dessa tecnologia em hematologia reforga a necessidade de uma
integragcdo multiprofissional coesa, envolvendo o médico hematologista e o
farmacéutico clinico, para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento.
Objetivo : Revisar o mecanismo de agao, as principais aplicagdes clinicas e os
desafios inerentes a terapia com CAR-T cells, com foco na atuagao colaborativa
e nas perspectivas do médico e do farmacéutico no processo de selecao de
pacientes, manejo de toxicidades e otimizacdo dos resultados clinicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo elaborada a partir de artigos nas bases
PubMed, Scielo e Google académico, considerando artigos publicados entre
2020 e 2025 em portugués e inglés. A selegdo priorizou estudos sobre
aplicacgoes clinicas, efeitos adversos, o papel do médico na indicagdo e manejo,
e a atuacao do farmacéutico no suporte e monitoramento da terapia com CAR-T
cells. Resultados:A terapia com células CAR-T baseia-se na coleta e
modificagdo genética dos linfocitos T do préprio paciente, permitindo que
reconhegcam e destruam seletivamente as células tumorais. Essa abordagem
tem se mostrado eficaz em casos de leucemia linfoblastica aguda refrataria e
linfoma difuso de grandes células B resistente, com estudos em andamento para
o mieloma multiplo e outros tumores hematoldgicos. Apesar de seu potencial
terapéutico, pode causar efeitos adversos graves, como a Sindrome de
Liberacao de Citocinas e a neurotoxicidade, exigindo acompanhamento médico
rigoroso e intervengdes farmacoldgicas especificas. O médico hematologista é
responsavel pela indicacao e manejo clinico da terapia, enquanto o farmacéutico
assegura o preparo, armazenamento e monitoramento seguros do produto, além
de orientar a equipe multiprofissional. Essa atuagdo conjunta garante maior
seguranga, eficacia e qualidade no tratamento com células CAR-T. Conclusao:
As CAR-T cells representam um marco no tratamento do cancer hematoldgico,
oferecendo novas perspectivas terapéuticas para casos refratarios. A
colaboragéo sinérgica entre o médico e o farmacéutico € essencial para garantir



a seguranca, a eficacia e a otimizagdo de resultados dessa abordagem.
Enquanto o médico lidera a decisdo clinica e o manejo das toxicidades, o
farmacéutico assegura a integridade do produto e o suporte farmacoterapéutico.
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