RESUMO SIMPLES - AREA DE CIENCIAS HUMANAS E ARTES

QUANDO O AFETO TEM SABOR: PROJETO DE EXTENSAO "MEMORIAS E
SABORES - O QUE HA PARA ALEM DA DOR?"

Rayssa Kelly Lima Rocha (rayssakelly.psico@gmail.com)
Cristiafene Richelly Brandao (ateliepraia@yahoo.com)

Fabio Miguel Da Silva Uchéa (fabiomiguelccb@gmail.com)
Francisca Rosana Ferreira Caldwell (rosanacaldwell@gmail.com)
Gabriela Moura Dos Santos (gabrielamoura2298@gmail.com)
Leticia César Pompeu Sales (leticiacoompeus@gmail.com)
Leticia Rayelle Da Silva Barros (rayelle30leticia@gmail.com)
Livia Ariel Silva Vilante De Lima (liviaarielsvi@gmail.com)

Pricilia Da Silva Sousa (pridss2017@gmail.com)

Tatiane Milk Da Mota Carneiro (prataty.mer@gmail.com)

INTRODUCAO: A extenséo “Memdrias e Sabores: o que ha para além da dor?”
surgiu da proposta de promover a escuta e o acolhimento as maes e aos
responsaveis por pacientes em cuidados paliativos pediatricos, utilizando a
comida como forma de conexdo. A recordacdo de comidas foi usada como
forma de expressdo emocional, valorizando o significado e os sentidos
presente em cada histérias compartilhadas. OBJETIVO: Favorecer espacos de
didlogo e de escuta sensivel com familiares de pacientes em cuidados
paliativos, estimulando o reencontro com memdérias afetivas, a fim de dar voz



ao sofrimento e possibilitar a construgdo de novos significados pautados no
afeto e na esperanca. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa a partir de uma disciplina de extensao universitaria. O projeto foi
estruturado em trés eixos: o eixo 1 — producado de cartdes e lembrancas em
formato de chinela com ligas de cabelo; o eixo 2 - visitas hospitalares e
entrevistas realizadas com mées e responsaveis, por meio de perguntas
abertas sobre memdrias e sabores afetivos, sem foco direto na dor ou no luto;
e 0 eixo 3 - sistematizagcdo dos dados em um livro de receitas, portfélio e
resumo. RESULTADOS: As atividades possibilitaram um espago de escuta
empatica, favorecendo a expressédo de vivéncias significativas. A partir dos
relatos das maes sobre pratos que provocam multiplos sentimentos, elaborou-
se um livro de receitas como registro dessas narrativas, revelando o alimento
como ponte para histérias e afetos guardados no tempo. CONCLUSAO: O
projeto de extensdo serviu de elo para conexdes intensas as histérias com
grandes valores. Acarretou reflexdes importantes sobre o papel da memoria
afetiva na ressignificagdo de momentos de dor emocional e na promogéo de
redes de suporte. As receitas descobertas, em conjunto com os relatos
pessoais, evidenciam pontos de reflexao e lastreiam o resultado da extensao,
no livro de receitas. Diante dos relatos obtidos, observa-se que a memoria
afetiva da comida pode agir como recurso psicossocial transformador para o
sujeito em situacdo de vulnerabilidade, estimulando a esperanga, o afeto e
acolhimento, possibilitando novos sentidos as experiéncias marcadas pela dor.
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