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INTRODUCAO: A Oficina de Musica e Bem-Estar teve como objetivo despertar
lembrancgas e

emocgdes por meio de musicas que marcaram a vida dos participantes,
promovendo o resgate de memdrias

afetivas e fortalecendo vinculos emocionais. A musica mostrou-se uma
ferramenta de transformacao,

incluséo e promog¢ao da qualidade de vida.



OBJETIVO: Promover aos residentes do Lar de Idosos Torres de Melo uma
experiéncia de musica e

bem-estar, proporcionando encontros de convivéncia, alegria e o despertar de
lembrancas.

MATERIAL E METODOS: Foram utilizados acessorios tematicos da década de
1960, como plumas,

oculos e chapéus, a fim de compor um ambiente envolvente e nostalgico. As
atividades compreenderam a

execucao de musicas associadas as memorias afetivas dos participantes e a
realizagcao de dinamicas em

grupo voltadas a socializagao, integracao e promogéao do bem-estar dos idosos.

RESULTADOS: A oficina proporcionou momentos de alegria e interagdo entre
os participantes.

Observou-se o0 resgate de lembrangcas por meio das musicas, melhor
socializacao e fortalecimento dos

vinculos afetivos. A musica mostrou-se eficaz na promocdo do bem-estar e
estimulo da memdria dos

idosos.

CONCLUSAO: A Oficina de Musica e Bem-Estar promoveu satde emocional e
social nos idosos,

usando a musica como ferramenta terapéutica para estimular a memoaria, a
comunicagao e o sentimento de

pertencimento.
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