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INTRODUÇÃO: A fisioterapia vem expandindo sua atuação na Atenção Básica 

à Saúde (ABS), deixando de ser apenas reabilitadora para integrar ações de 

promoção da saúde, prevenção de doenças e cuidado integral. Essa ampliação 

fortalece o Sistema Único de Saúde (SUS) e contribui para o cuidado contínuo 

da população. OBJETIVO: Analisar a atuação do fisioterapeuta na Atenção 

Básica à Saúde e suas contribuições para a promoção da saúde e prevenção 

de agravos. MATERIAL E MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa da 

literatura realizada nas bases BVS, LILACS e PubMed, utilizando os 

descritores Fisioterapia, Atenção Básica à Saúde e Promoção da Saúde. 

Foram incluídos artigos publicados entre 2019 e 2025 que abordavam a 

inserção e o papel do fisioterapeuta na ABS. RESULTADOS: Os estudos 



mostraram que a atuação do fisioterapeuta está relacionada à educação em 

saúde, visitas domiciliares, acompanhamento de grupos comunitários e 

integração multiprofissional. A residência multiprofissional e os Núcleos 

Ampliados de Saúde da Família fortalecem o cuidado integral, e o uso de 

tecnologias digitais tem ampliado o acesso e o monitoramento dos pacientes. 

CONCLUSÃO: A fisioterapia na ABS é essencial para o fortalecimento da 

promoção da saúde e prevenção de doenças. O fisioterapeuta atua de forma 

integral e interdisciplinar, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e 

fortalecimento das práticas do SUS. 
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