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Introdugao: O Estagio Il em uma Farmacia Comercial representa uma etapa
essencial na formacdo do futuro farmacéutico, por proporcionar a vivéncia
pratica da rotina de profissionais e o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas e interpessoais. Nesse contexto, o académico tem a oportunidade de
compreender de forma mais ampla as atribuigdes do farmacéutico, que
envolvem ndo apenas a dispensagao de medicamentos, mas também a
promogao do uso racional e a educacédo em saude tanto dos pacientes como da
equipe. A atividade relatada teve como foco o fortalecimento do conhecimento
técnico dos colaboradores da farmacia acerca do uso racional de medicamentos
isentos de prescricdo, considerando que o0 consumo inadequado desses
produtos pode acarretar riscos e complicagdes a saude. Objetivo: A acéo teve
como principal objetivo capacitar a equipe da farmacia para oferecer orientagées
seguras e sobre o uso de MIPs, garantindo a qualidade do atendimento e o uso
racional de medicamentos. Metodologia: A atividade foi desenvolvida a partir
da elaboragdo e exposicdo de uma apresentacdo sobre MIPs, abordando
classes como analgésicos, antitérmicos, antialérgicos, medicamentos digestivos,
antitussigenos, mucoliticos, vitaminas e suplementos. Cada grupo apresentado
evidenciava-se  exemplos de farmacos, indicacbes  terapéuticas,
contraindicacbes e precaugdes. Também foi discutido casos clinicos para
aplicagado pratica dos conhecimentos adquiridos. A atividade contou com
discussdo entre os colegas e supervisao farmacéutica, favorecendo a troca de
experiéncias e o raciocinio clinico coletivo. Resultados: A acio resultou em uma
melhora significativa na compreensao da equipe sobre o papel do farmacéutico
na dispensacdo de MIPs e no reconhecimento dos limites da atuagao
profissional. Os colaboradores demonstraram maior seguranga ao orientar
pacientes, principalmente em relacao a identificacao de sintomas que requerem
encaminhamento médico e ao uso correto de medicamentos comuns. Também
foi perceptivel o aumento do engajamento da equipe nas discussdes, 0 que
favoreceu a integragdo e a troca de experiéncias entre os participantes. A
abordagem pratica dos casos clinicos possibilitou que os profissionais
visualizassem situacdes do cotidiano e aplicassem o conhecimento de forma
imediata. Além disso, o treinamento contribuiu para aprimorar o dialogo entre
farmacéutico e atendentes, fortalecendo a comunicacdo e o senso de
responsabilidade no cuidado com o paciente. Houve ainda o reconhecimento da
importancia do farmacéutico como referéncia técnica dentro da equipe e como



educador em saude, reforcando a imagem do profissional como agente de
orientacdo e prevencdo. Conclusdao: A vivéncia pratica durante a acgéo
evidenciou que o trabalho em equipe, aliado ao embasamento técnico, gera mais
confiangca nas orientacbes e melhora o atendimento. O exercicio também
reforcou que, mesmo se tratando de MIPS, a orientacdo farmacéutica é
indispensavel para prevenir interagdes, reagdes adversas e o uso inadequado.
Essa experiéncia permitiu reconhecer o impacto positivo do farmacéutico no
cotidiano da farmacia e a importancia da educagado permanente para todos os
membros da equipe. Assim, o treinamento foi uma oportunidade valiosa para
integrar teoria e pratica, promovendo aprendizado mutuo e fortalecendo a
atuacao do farmacéutico como lider técnico e educador no contexto da farmacia
comunitaria.
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