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Introdugdo: O uso de vitaminas e suplementos alimentares tem crescido
significativamente nos ultimos anos, impulsionado pela busca por uma vida mais
saudavel e pela popularizagao de produtos que prometem energia, imunidade e
bem-estar. No entanto, o consumo indiscriminado e sem orientagcdo adequada
pode causar efeitos adversos, especialmente no caso das vitaminas
lipossoluveis, que tendem a se acumular no organismo, provocando quadros de
hipervitaminose. Diante disso, a farmacia comercial € um importante ponto de
cuidado em saude, e o farmacéutico assume papel essencial na orientagéo sobre
0 uso racional de vitaminas, avaliando as reais necessidades de cada individuo
e prevenindo complicagdes decorrentes do uso excessivo. Objetivo: Analisar a
importancia da indicagdo racional de vitaminas em farmacias comerciais,
considerando as necessidades especificas de cada paciente e os cuidados
necessarios para evitar casos de hipervitaminose. Metodologia: O presente
trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica narrativa, com
consulta a artigos cientifico e documentos de 6rgaos oficiais, como a ANVISA e
o Ministério da Saude. Foram selecionadas 4 publicacées dos ultimos cinco
anos, nos idiomas inglés e portugés, que abordam o uso de vitaminas, os riscos
da suplementagao inadequada e o papel do farmacéutico na orientagdo ao
paciente. Resultados e Discussao: Os artigos demonstram que a indicagao de
vitaminas deve considerar o perfil clinico e nutricional do paciente, evitando tanto
a deficiéncia quanto o excesso. Pacientes diabéticos, por exemplo, podem se
beneficiar da suplementacdo de vitaminas do complexo B, que auxiliam na
protecdo dos nervos e na prevengao de neuropatias periféricas. Em idosos, é
comum a deficiéncia de vitamina D e calcio, em razdo da menor exposi¢ao solar
e absorcao intestinal reduzida, sendo indicada a suplementagcdo sob
acompanhamento farmacéutico e médico. Gestantes necessitam de acido fdlico,
para prevenir defeitos no fechamento do tubo neural do bebé, além de ferro e
vitamina B12 em casos de anemia. Ja vegetarianos e veganos necessitam de
B12, frequentemente, nutriente ausente em dietas vegetarianas e veganas. Em
pessoas com baixa imunidade ou em recuperacao de infeccbes, o uso de
vitamina C e zinco pode ser recomendado como suporte antioxidante, desde que
dentro das doses seguras. Por outro lado, o uso indiscriminado de
multivitaminicos, sem avaliagado profissional, pode levar a hipervitaminoses,
principalmente com as vitaminas A, D, E e K, que se acumulam no organismo.
O farmacéutico, ao identificar habitos de automedicacdo ou sintomas de



excesso, deve orientar a suspensao e encaminhar o paciente. Assim, a atuacao
farmacéutica contribui ndo apenas para a suplementacdo adequada, mas
também para a educagdo em saude, garantindo o uso racional e seguro das
vitaminas conforme as reais necessidades. Conclusao: A indicacdo de
vitaminas em farmacias comerciais deve ser pautada na avaliacéo individual e
no uso racional, sob orientagdo do farmacéutico. A atuagao desse profissional €
essencial para promover o uso seguro e eficaz de suplementos, prevenindo tanto
a deficiéncia quanto os riscos associados a hipervitaminose. Assim, reforca-se o
papel do farmacéutico como educador em saude e promotor do uso consciente
de produtos voltados ao bem-estar da populacéo.
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