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Introdugao

A experiéncia vivenciada no projeto de extensdo proporcionou momentos
significativos de

aprendizado, interagao e troca de conhecimentos entre todos os participantes.
O projeto teve como

propaosito abordar, de maneira ludica e educativa, a conscientizagao acerca do
corpo humano e da

adocdo de habitos saudaveis, contribuindo para a formacdo de uma
consciéncia corporal € 0

desenvolvimento de atitudes voltadas ao autocuidado desde a infancia.As
atividades foram

planejadas de forma a integrar o conhecimento tedrico a pratica, utilizando
recursos didaticos,



brincadeiras e dindmicas que estimulassem a curiosidade e o envolvimento das
criangas.

A valorizagdo do movimento corporal foi um dos pontos centrais do projeto,
uma vez que o ato de se

movimentar favorece o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas,
além de estimular a

coordenacao, a atencado e a expressao corporal. O corpo em movimento, nesse
contexto, foi

compreendido como instrumento de descoberta e comunicagao, possibilitando
que os participantes

aprendessem de forma ativa e prazerosa.
Objetivo

Descrever o relato de experiéncia da atividade académica de extensao 2025.2
do curso de

Fisioterapia.
Metodologia

O projeto de extenséo foi realizado em uma escola da rede publica, utilizando a
quadra para

desenvolver atividades com criangas em idade escolar. O principal objetivo foi
trabalhar o equilibrio e

a coordenacao motora por meio de atividades ludicas.

As dinamicas foram organizadas em formato de circuito, composto por
diferentes estagdes que

exploravam o controle postural, a consciéncia corporal e o reconhecimento das
partes do corpo.

Entre os materiais utilizados estavam bambolés, papeldao e garrafas plasticas,
priorizando a

criatividade e o reaproveitamento de recursos.

Durante a execucéo, as criancas participaram de atividades de equilibrio com o
bambolé e da



montagem de bonecos feitos de papeldo, onde posicionavam corretamente os
membros. As acdes

foram conduzidas pelos académicos, sob supervisdo docente, promovendo
uma experiéncia pratica

e significativa tanto para os estudantes quanto para os participantes presentes.
Resultados

A atividade realizada na Escola EMEIF Padre Arimateia Diniz contou com a
participacao de 20

criangas do 3° ano do ensino fundamental, entre 7 e 8 anos. Ao longo do
circuito motor, foi possivel

perceber que os alunos se envolveram bastante com as propostas e
participaram de forma ativa em

todas as etapas.

Na transferéncia de bolas, as criangas demonstraram boa coordenacido e
buscaram sempre realizar

0 percurso com mais agilidade a cada tentativa. Nos saltos entre os bambolés,
foi possivel observar

evolugdo no equilibrio e na nogéao de ritmo. Ja na passagem do bambolé em
grupo, os alunos

precisaram se comunicar e trabalhar juntos para que o objeto conseguisse
circular sem que

soltassem as maos, o que fortaleceu a cooperacao e a interacéo entre eles.

Na montagem dos cones e chapéus chineses, os participantes se mostraram
atentos a disposi¢ao do

espaco e concentrados em completar a tarefa corretamente. Por fim, a
construgao do boneco

humano possibilitou que eles identificassem e nomeassem as partes basicas
do corpo, facilitando o

aprendizado de forma divertida.



Os resultados mostram que o circuito alcangou seus objetivos, colaborando
para o desenvolvimento

motor e para o aprendizado sobre o corpo humano de forma ludica.
Concluséo

A experiéncia demonstrou que atividades praticas e divertidas dentro do
contexto escolar podem

contribuir ndo so6 para o desenvolvimento motor, mas também para o interesse
das criancas pela

propria saude. Através das brincadeiras, elas aprenderam enquanto se
movimentavam, o que tornou

0 processo mais leve e motivador.

Para nods, estudantes de Fisioterapia, a acdo também foi importante, pois
proporcionou contato direto

com a comunidade e colocou em pratica os conhecimentos adquiridos na
graduacdo. Essa vivéncia

reforca o papel da extensdo universitaria e ajuda na nossa formacao
profissional.

Concluimos que a intervencéao foi positiva tanto para os alunos quanto para os
extensionistas, e que

iniciativas como essa devem continuar acontecendo, ampliando o acesso a
educacao em saude

desde a infancia.
Referéncias

BRACCO, M. M.; CARVALHO, K. M. B.; BOTTONI, A,; NIMER, Mj;
GAGLIANNONE, C. P.; TADDEI,

J. A. A. C.; SIGULEM, D. M. Atividade fisica na infancia e adolescéncia:
impacto na saude publica.

Revista Ciéncias Médicas, Campinas, v. 12, n. 1, p. 89-97, jan./mar. 2003.
Disponivel em:



Acesso em: 12 nov. 2025.

LAZZOLI, J. K.; NOBREGA, A. C. L.; CARVALHO, T. de; OLIVEIRA, M. A. B.;
CALDAS TEIXEIRA, J.

A.; BICHELS, M.; et al. Atividade fisica e saude na infancia e adolescéncia.
Revista Brasileira de

Medicina do Esporte, v. 4, n. 4, jul./ago. 1998. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/rome/a/FYFILC6DWWKRDQCz33xwNLk/?format=htmI&I

em: 12 nov. 2025.

Palavras-chave: atividade ludica coordenagao motora desenvolvimento infantil
educagao em saude extensao universitaria.



