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INTRODUCAO:

O projeto de extensdao “Corpo em Desenvolvimento: Mexa-se Sem Dor”
consistiu em uma acéao de educacdao em saude realizada na Escola de Ensino
Infantil e Ensino Fundamental Aba Tapeba, uma escola indigena situada no
municipio de Caucaia—CE. A iniciativa surgiu da necessidade de promover
entre os adolescentes a conscientizagdo sobre a importancia do movimento
corporal, da pratica regular de atividades fisicas e dos cuidados posturais

como forma de prevencdo de dores e de doencgas relacionadas ao
sedentarismo.

Reconhecendo que muitos adolescentes passam longos periodos sentados e
tém pouca adeséao a exercicios fisicos, a agao buscou incentivar uma mudancga
de habitos,



demonstrando que € possivel se exercitar e cuidar do corpo de maneira
prazerosa, segura e livre de dor.

OBJETIVO:

O presente projeto teve como objetivo promover a adogdo de habitos
saudaveis entre os estudantes, estimulando a compreensao da relevancia da
atividade fisica para um desenvolvimento corporal equilibrado e funcional.
Especificamente, buscou-se conscientizar sobre os riscos associados ao
sedentarismo, orientar quanto a execugcdo de posturas adequadas nas
atividades cotidianas e apresentar praticas acessiveis de alongamento voltadas
a prevencgao de dores musculoesqueléticas. Ademais, o projeto visou aproximar
os adolescentes da area da Fisioterapia,

esclarecendo como o fisioterapeuta atua na promog¢do da saude e na
prevencao de desconfortos,

reforcando a importancia do cuidado continuo com o corpo.

METODO:

A acéo foi conduzida em formato participativo, integrando atividades tedricas e
praticas. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa com os estudantes,
abordando temas como postura corporal, importancia da atividade fisica, riscos
do sedentarismo, habitos saudaveis, movimentos suaves e o

papel da Fisioterapia na promoc¢ao da saude. Para reforcar os conteudos
discutidos, foram

distribuidos folhetos contendo as informagdes principais apresentadas durante
o dialogo inicial.

Em seguida, aplicou-se um quiz com perguntas relacionadas aos conteudos
trabalhados na roda de conversa, com o objetivo de revisar, fixar o aprendizado
e estimular a participacao de forma ludica.

Apds o quiz, foram desenvolvidas atividades praticas e dindmicas interativas,
incentivando os alunos a compartilharem experiéncias e a explorarem a
percepgao do proprio corpo. As dinamicas envolveram exercicios de atengao,
cooperagao, compreensao de movimentos e agilidade, equilibrio, coordenacao
motora e concentracao, favorecendo a integragcao do grupo.



Todas as atividades foram planejadas de forma segura e adaptadas a faixa
etaria dos estudantes, visando tornar o processo de aprendizagem mais
significativo, participativo e alinhado a proposta do projeto.

RESULTADOS:

Durante a execugcéao do projeto, observou-se ampla participagdo dos
estudantes, com um publico estimado entre 20 e 25 alunos. Os participantes
demonstraram interesse significativo pelos temas abordados e demonstraram
engajamento nas atividades propostas. As dinamicas e interagdes em

grupo favoreceram um ambiente de cooperacéao, tornando o aprendizado mais
leve, ludico e acessivel.

Ao final da atividade realizada, cinco alunos foram entrevistados para relatar
suas percepgoes sobre o projeto. Entre os depoimentos, destacaram que agora
compreendem melhor a importancia de realizar exercicios fisicos e de manter
uma postura adequada no dia a dia. Um dos estudantes afirmou que foi
“gratificante” receber a presenga das alunas com o projeto, enquanto outro
mencionou ter entendido que as praticas de atividade fisica podem trazer
beneficios importantes para o futuro. Outros relataram que a agao foi divertida,
que toda a turma gostou bastante e que as

explicagdes e dindmicas ajudaram a entender o conteudo de forma mais clara.

De modo geral, os relatos dos participantes indicaram que o projeto contribuiu
para ampliar a conscientizagédo sobre o autocuidado e incentivou os estudantes
a refletirem sobre a adocao de habitos saudaveis desde cedo.

CONCLUSAO:

O projeto Corpo em Desenvolvimento: Mexa-se Sem Dor alcangou seus
objetivos de forma satisfatoria, promovendo educagao em saude e incentivando
a pratica regular de atividades fisicas entre os adolescentes da escola publica
de Caucaia-CE. A experiéncia mostrou-se enriquecedora tanto para os
participantes quanto para as alunas extensionistas, que puderam vivenciar na
pratica o papel social, preventivo e educativo da Fisioterapia. A acao reforgou a
importancia do movimento, da postura adequada e dos habitos saudaveis
como pilares essenciais para uma vida com mais qualidade e menos dor.



Iniciativas como essa contribuem para a formacdo cidada e para o
fortalecimento de uma comunidade escolar mais consciente sobre o cuidado
com O corpo e a promogao da saude.
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