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INTRODUCAO: A infancia é uma fase crucial para o desenvolvimento de
habitos posturais saudaveis. A

fisioterapia, nesse contexto, atua na promocdo da saude e prevencido de
disfungdes musculoesqueléticas. O

ambiente escolar € ideal para agbes educativas que aliem movimento e
conhecimento, utilizando abordagens

|[udicas e acessiveis.

OBJETIVO: Promover a educagao corporal e o protagonismo infantojuvenil por
meio de praticas

fisioterapéuticas ludicas, integrando movimento, consciéncia corporal e
estimulo a saude.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em
13 de outubro de 2025, as 13h,

na Instituicdo Casa do Menor Sdo Miguel Arcanjo, em Fortaleza (CE), com
duracgéo de 2h30. Participaram

criancas de 6 a 10 anos.

RESULTADOS: A agao iniciou-se com uma roda de conversa sobre fisioterapia,
seguida por pratica de

alongamentos e brincadeiras como corrida do sapo, danca das cadeiras e
morto-vivo. Antes de cada dinamica,

explicava-se o objetivo corporal de cada movimento. Ao final, foram entregues
kits educativos contendo

lembrancinhas e desenhos ilustrativos com orientagbes de boas praticas de
saude.



As criangas demonstraram engajamento e curiosidade, participando ativamente
das atividades. As

brincadeiras estimularam o entendimento sobre o corpo de forma leve. Os kits
funcionaram como reforco

visual e afetivo, contribuindo para a fixagao do conteudo abordado.

CONSIDERACOES FINAIS: O projeto reforcou o papel da fisioterapia
preventiva e da extensio universitaria

como agentes de transformacédo social. A agdo promoveu consciéncia corporal,
autonomia infantil e

integragdo entre universidade e comunidade, com impactos positivos e
duradouros.

REFERENCIAS:

REBELLO, Daniel Simbes. Como aplicar atividades de neuropsicomotricidade
para desenvolver a

consciéncia corporal nas criancas. Grupo Rhema Educagdo. 2022;
https://rhemaneuroeducacao.com.br

/blog/como-aplicar-atividades-de-neuropsicomotricidade-para-desenvolver-a-
consciencia-corporal-nas-

criancas/.

Palavras-chave: consciéncia corporal; fisioterapia.



