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PROF. ALEXANDRE BRAGA

INTRODUGAO:



Este trabalho inclui o uso de jogos ludicos como ferramenta educativa na
promog¢do do autocuidado entre os idosos. A utilizagdo dessas estratégias
podem facilitar o aprendizado na boa pratica da saude, sendo dinamico,
acessivel e motivador. Neste exemplo foi utilizado o bingo do autocuidado,
abordando temas como alimentacdo saudavel, hidratacdo, atividades fisicas,
higiene corporal, uso correto de medicamentos e saude mental.

OBJETIVO:

Estimular a participagao ativa dos idosos em atividades de promogao a saude,
facilitar a compreensdo de praticas basicas de auto cuidado, tornar o
aprendizado mais leve e interativo e avaliar os efeitos da atividade no
entendimento dos participantes.

MATERIAL E METODOS:

A atividade foi realizada no Lar Torres de Melo, com a participagao de alunos
dos cursos da area da saude, sob supervisdao de um docente. Foram utilizadas
cartelas de bingo adaptadas para o tema “Autocuidado e Higiene”, com o uso
de figuras representando os cuidados. Ao iniciar foi explicado o significado de
cada figura e a importancia daquele cuidado em especifico.

RESULTADOS:

A atividade demonstrou alto interesse dos idosos. A interacdo social
proporcionada pelo bingo foi um fator positivo para o bem-estar emocional. O
conhecimento através da diversdao foi ponto chave para que se fosse
compreendido o tema central da atividade.

CONCLUSAO:

O bingo educativo se mostrou uma estratégia simples e eficaz para promover o
autocuidado entre os idosos, facilitando o aprendizado e incentivando a
participacao. A atividade contribuiu para reforcar habitos saudaveis e melhorar
a interagao social, mostrando que recursos ludicos podem ajudar na promogéao
da saude na terceira idade.
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