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O projeto “Memórias e Sabores – O que há para além da dor?” foi desenvolvido 

em um hospital de cuidados pediátricos com a finalidade de criar um espaço de 

acolhimento para mães de crianças hospitalizadas, utilizando lembranças 

culinárias como eixo central das atividades. Favorecendo o resgate de 



memórias afetivas e a expressão de experiências silenciadas pelo contexto de 

internação. Teve como objetivo geral proporcionar um ambiente acolhedor no 

qual as mães pudessem compartilhar vivências por meio de memórias 

relacionadas à alimentação e, como objetivos específicos, facilitar a expressão 

de sentimentos por meio das lembranças culinárias. fortalecer vínculos afetivos 

entre as participantes. A ação ocorreu no SOPAI com a participação de 

estudantes do curso de Psicologia; foram realizadas entrevistas individuais com 

as mães, utilizando a culinária como disparador de memórias e emoções, cujas 

narrativas foram registradas, sistematizadas e organizadas em um livro 

coletivo, com o intuito de valorizar as experiências relatadas e preservar os 

sentidos atribuídos às histórias. As participantes compartilharam receitas, 

lembranças e histórias marcantes, transformando o encontro em um espaço de 

troca, apoio e acolhimento, em que as recordações evocadas contribuíram para 

suavizar o ambiente hospitalar e permitiram que as mães se reconectassem 

com aspectos positivos de suas trajetórias; para os estudantes envolvidos, a 

atividade reforçou a importância da escuta empática, da presença sensível e do 

cuidado humanizado no exercício profissional. Conclui-se que o projeto 

demonstrou que, mesmo diante da dor e da tensão associadas à 

hospitalização, há espaço para afeto, memória e reconstrução subjetiva, sendo 

que as vivências compartilhadas fortaleceram as mães participantes e 

contribuíram para a formação ética, humana e sensível dos estudantes, 

ampliando a compreensão do cuidado em saúde para além dos procedimentos 

técnicos. 
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