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INTRODUCAO: A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordura corporal, com consequéncias negativas para a saude (Cappellari,
2024). Trata-se de uma doenga crénica e multifatorial, influenciada por fatores
nutricionais, genéticos, metabdlitos e psicossociais (Cuppari, 2019). Ja a
sarcopenia refere-se a perda progressiva e generalizada de forgca e massa
muscular, condigdo que aumenta o risco de incapacidade fisica e compromete
a qualidade de vida (Mancini, 2015). Segundo Borba (2024), a coexisténcia
dessas duas condi¢cbes define a obesidade sarcopénica, caracterizada pela
presenca simultdnea de excesso de gordura e deplecdo da massa muscular.
Essa é uma condigdo multifacetada e frequentemente subdiagnosticada, que
impdem desafios relevantes tanto para os individuos quanto para os sistemas
de saude. OBJETIVO: Este trabalho tem por objetivo apresentar e discutir a
interacao entre obesidade e sarcopenia, destacando seus impactos na saude.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura,
realizado em novembro de 2025. A busca foi conduzida na base de dados
PubMed, utilizando os descritores em inglés: “Obesity” AND “Sarcopenia”.
Foram incluidos estudos que abordassem definicbes e critérios diagndsticos de
obesidade sarcopénica. Identificaram-se 480 artigos e, apds aplicacdo dos
critérios de exclusdo e analise de titulos e resumos, permaneceram 3
publicacdes, que constituiram a amostra final da revisdo. RESULTADOS: A



obesidade associada a baixa massa muscular configura um importante fator de
risco para fragilidade, devido a reducdo do estimulo tréfico ao tecido muscular.
Além disso, relaciona-se a resisténcia a insulina - precursora do diabetes tipo 2
e da sindrome metabdlica — e ao aumento da producdo de marcadores
inflamatorios, como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucina 6 (IL-6)
(Cappellari, 2024; Mancini, 2015). Considerando a heterogeneidade dos
critérios diagnosticos, a European Society for Clinical Nutrition and Metabolism,
(ESPEN) e a European Association for the Study of Obesity (EASO)
estabeleceram uma iniciativa conjunta para definir um consenso diagndstico
para a obesidade sarcopénica, a fim de promover maior uniformidade e facilitar
sua identificagdo na pratica clinica (Donini, 2022). CONCLUSAO: Embora
estudos sobre obesidade e sarcopenia estejam em constante avanco, a
interacdo entre essas duas condigdes exige maior atengao e aprofundamento,
dada sua relevancia clinica. O entendimento claro da obesidade sarcopénica é
essencial para aprimorar o diagnostico e o manejo terapéutico na pratica
profissional.
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