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O estudo discute a crise conjugal na meia-idade a partir da analise do filme Um
Diva para Dois (2012), articulando suas cenas e conflitos as teorias do
desenvolvimento humano, especialmente as contribuicbes de Erik Erikson e
Diane Papalia. A meia-idade é apresentada como uma fase de intensas
transformacdes emocionais, fisicas e existenciais, marcada pela chamada
“crise da meia-idade”, conceito introduzido por Elliot Jaques em 1965, que
descreve sentimentos de inseguranca e reflexdes profundas sobre conquistas,
frustracbes e o sentido das relacdes interpessoais. Nesse periodo, fatores
como distanciamento emocional, perda da intimidade e o peso da rotina podem
fragilizar casamentos longos.

A luz da teoria dos estagios psicossociais de Erikson, o texto destaca a sétima
fase, generatividade versus estagnagdo, como eixo central da analise.
Enquanto a generatividade envolve cuidado, renovagdo e investimento nos
vinculos, a estagnagao se manifesta como rigidez, retraimento e sensagao de



vazio quando a necessidade de contribuicdo ndo é atendida. A partir dessa
perspectiva, o relacionamento conjugal é entendido ndo apenas como um lago
afetivo, mas como um espago continuo de amadurecimento, aprendizado e
revisitagao de papéis ao longo do ciclo vital.

O método utilizado foi um estudo qualitativo e descritivo baseado em um
estudo de caso cinematografico. O filme foi escolhido por representar de forma
sensivel as dinamicas emocionais e relacionais da meia-idade. Na narrativa,
Kay e Arnold, ap6s décadas de convivéncia, enfrentam o desgaste da rotina e o
afastamento afetivo. Kay simboliza o desejo de renovagdo e reconexéo,
enquanto Arnold resiste a mudancga, buscando refugio na previsibilidade. Essa
oposigao ilustra o conflito entre generatividade, representada por Kay, e
estagnacéo, representada por Arnold. O terapeuta Dr. Bernie Feld atua como
mediador, promovendo dialogos, exercicios de intimidade e enfrentamento de
temas evitados.

O filme revela que a crise conjugal ndo decorre necessariamente de falta de
amor, mas da dificuldade de enfrentar vulnerabilidades e da auséncia de
comunicagao. A analise identifica a presenca de ciclos de desconexao afetiva,
semelhantes aos descritos pela Terapia Focada nas Emogdes, nos quais um
parceiro busca proximidade e o outro se retrai. Assim, o diva aparece como
lugar de ressignificagdo, confronto com a verdade emocional e reconstrugao da
intimidade.

Com base em Papalia e Feldman, o texto reforca que o desenvolvimento
humano é continuo e envolve mudangas ao longo de toda a vida adulta. O filme
demonstra que a intimidade s6 se sustenta quando ha abertura para enfrentar
medos, flexibilizar expectativas e construir novos significados para a vida a
dois. A auséncia de brigas, muitas vezes vista como paz conjugal, €&
apresentada como possivel indicador de siléncio afetivo e ruptura emocional.

Como conclusédo, o estudo destaca que Um Diva para Dois ilustra que
recomegar € possivel, mas exige coragem, didlogo, paciéncia e disposi¢cao
para enfrentar a dor que acompanha o processo de mudanca. O amor,



segundo a obra e a analise, € uma construgéo diaria que necessita cuidado e
constante reconstrugcdo. A atividade também se mostrou formativa para os
estudantes, permitindo aproximar teoria e pratica e ampliando a compreensao
sobre os desafios emocionais da meia-idade no contexto dos relacionamentos.
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