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INTRODUCAO: A recreacéo é essencial para o desenvolvimento infantil, pois
promove saude, bem-estar e aprendizagem. As atividades ludicas estimulam
criatividade, expressdo emocional e socializagao, desenvolvendo habilidades
fisicas, sociais, emocionais e cognitivas. Ao brincar, a crianga aprende regras,
limites e autonomia, tornando seu crescimento mais completo e saudavel.

OBJETIVO: A recreagao tem como objetivo promover a saude e o bem-estar da
crianca, contribuindo para seu desenvolvimento fisico, social, emocional e
cognitivo.

MATERIAL E METODOS: Este estudo é uma revisdo bibliografica qualitativa
sobre coordenagdao motora fina na educacéao infantil. A busca foi realizada em
materiais académicos como artigos, livros e publicagdes cientificas. Foram
utilizadas palavras-chave como coordenacdo motora fina, dificuldades
motoras, educacao infantil e desenvolvimento motor.



RESULTADOS: A recreacdo contribui para o desenvolvimento infantil,
estimulando a coordenacdo motora, a criatividade e a participagdo nas
brincadeiras. O brincar estruturado também fortalece habilidades
socioemocionais, como autoestima, cooperagao e respeito a regras, apoiando
o crescimento cognitivo, fisico e emocional das criangas.

CONCLUSAO: Conclui-se que a recreacdo é fundamental para o
desenvolvimento infantil, pois promove saude, bem-estar e aprendizagem. O
brincar desenvolve habilidades fisicas, sociais, emocionais e cognitivas, além
de estimular motivacado e autonomia. Assim, a recreagao enriquece o cotidiano
e contribui para o crescimento integral da crianga.

Palavras-chave: coordenagao motora fina; dificuldades motoras; educagao
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