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RESUMO

1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno crescente em ambito mundial, exigindo maior
atencao as condigdes de saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas. Nesse contexto,
torna-se fundamental o desenvolvimento de projetos voltados para o cuidado integral do idoso,



abrangendo aspectos fisicos, mentais e espirituais. O presente projeto foi idealizado por alunos com o
proposito de promover acdes de atengao e zelo a populacédo da terceira idade, buscando contribuir
para uma longevidade mais saudavel e plena. Além de incentivar habitos que favorecam o equilibrio
emocional e a saude geral, o projeto visa despertar sentimentos de felicidade, fortalecer vinculos
afetivos e proporcionar a criagdo de memorias positivas, elementos essenciais para o bem-estar e a
dignidade na velhice.

2 OBJETIVO

O presente projeto tem como objetivo geral proporcionar um dia diferenciado a idosos residentes
em instituigdes de longa permanéncia, promovendo momentos de atencao, interacéo e cuidado. A
iniciativa busca desenvolver atividades que estimulem a pratica de exercicios fisicos leves e
favoregcam o bem-estar fisico, mental e emocional dos participantes, considerando as dimensbes
fisica, mental e social, em consonéancia com o conceito de envelhecimento ativo proposto pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2005). Além disso, fundamenta-se na compreensao de que o
fortalecimento dos vinculos afetivos e o cuidado humanizado s&o essenciais para a qualidade de
vida na velhice.

3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e descritiva, com o intuito de promover bem-estar
e interacao social entre idosos por meio de atividades ludicas e de estimulagao cognitiva. Conforme
Minayo (2012), a pesquisa qualitativa € adequada para compreender experiéncias humanas em
contextos sociais especificos.

As atividades foram realizadas em uma casa de idosos, em ambiente acolhedor e adaptado para
favorecer a participagao de todos. As agdes incluiram jogos de mesa, como domind, dama e baralho,
além de pinturas, buscando estimular o raciocinio, a memoria e a coordenagdo motora. Também
foram propostos momentos de dancga e exercicios de alongamento simples, planejados para
promover o relaxamento fisico e emocional, bem como incentivar a socializagdo entre os
participantes.

Por fim, desenvolveram-se agdes voltadas ao autocuidado e a autoestima, como sessdes de beleza
e massagens relaxantes, a fim de proporcionar conforto e fortalecer a valorizagao pessoal dos idosos
(NERI, 2018).

4 RESULTADOS



Durante a intervengao, observou-se significativo interesse dos idosos nas atividades propostas. A
participagcéo foi ativa e espontédnea, demonstrando engajamento e satisfacdo diante das dindmicas
realizadas. De acordo com os relatos coletados no dia da acdo, constatou-se que os idosos
residentes em instituicbes tendem a vivenciar rotinas repetitivas e monétonas, o que pode contribuir
para sentimentos de tédio e isolamento social. Nesse contexto, agdes recreativas e interativas
mostraram-se eficazes para promover bem-estar emocional e estimulo cognitivo. Os participantes
relataram sentimentos de acolhimento e valorizagdo, o que impactou positivamente na disposi¢c&o
fisica e mental observada durante e apds as atividades.
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Fonte: Autoria prépria (2025).



5 DISCUSSAO

As atividades realizadas demonstraram impacto positivo no bem-estar dos idosos, que se
mostraram mais alegres, comunicativos e participativos. A socializagdo proporcionada pelas dinédmicas
reforgou a importancia do convivio para a saude emocional e cognitiva, a interagao social € essencial
para o envelhecimento ativo.

Pequenos gestos de atengao e cuidado mostraram-se eficazes para fortalecer o aspecto cognitivo
e fisico dos participantes, além de promover relaxamento e valorizagédo pessoal. Segundo Minayo
(2012), o cuidado integral, envolvendo corpo e mente, é fundamental para a melhoria da qualidade
de vida na velhice.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A realizag&o do projeto revelou impactos significativos tanto para os idosos quanto para os
estudantes envolvidos, evidenciando a relevancia de agdes socioeducativas em ambientes
institucionais. Observou-se que os idosos demonstraram receptividade, alegria e atencao durante
todas as etapas da intervengao, o que reforga a importancia do vinculo afetivo e da interagao social
para essa populagdo. As atividades propostas contribuiram positivamente para o bem-estar psiquico e
fisico dos participantes, favorecendo momentos de descontragao, estimulo motor e fortalecimento das
relagdes interpessoais. Além disso, a agcao permitiu que os estudantes vivenciassem uma
experiéncia formativa que ampliou sua sensibilidade e compreensao sobre o envelhecimento.
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