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INTRODUCAQO: Erik H. Erikson (1902—1994) propds uma teoria psicossocial do
desenvolvimento

humano que amplia a perspectiva psicanalitica ao considerar a vida inteira
como palco de crises e

conquistas que moldam o ego. Sua formulagéo destaca oito estagios, cada um
marcado por uma

tensdo basica entre opostos (por exemplo, confianga versus desconfianga),
cuja resolucao favorece

a emergéncia de virtudes essenciais.

OBJETIVO: Apresentar a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson,
enfatizando a génese

dos oito estagios e suas implicagdes para a formagéo da identidade e do ego e
discutir a importancia

da resolucio adaptativa das crises para o desenvolvimento psiquico.



MATERIAL E METODOS: Trata-se de pesquisa bibliografica e anélise tedrica,
baseada nas obras

classicas de Erikson e em textos de referéncia sobre teorias da personalidade.
Realizou-se leitura

critica e sintese dos conceitos centrais relativos as crises psicossociais e as
virtudes derivadas.

RESULTADOS: A analise evidencia que a teoria psicossocial de Erikson
desloca o foco exclusivo

da infancia para uma perspectiva ao longo da vida, mostrando como cada
estagio apresenta

oportunidades de crescimento ou risco de comprometimento do ego. A
progressao bem-sucedida

pelas crises possibilita a internalizagdo de virtudes: esperancga, vontade,
proposito, competéncia,

fidelidade, amor, cuidado e sabedoria; que sustentam a adaptacao social e a
coesao identitaria. A

teoria integra fatores bioldgicos, intrapsiquicos e sociais na compreensao do
desenvolvimento.

CONCLUSAO: A proposta eriksoniana permanece relevante por oferecer um
modelo integrador do

desenvolvimento humano, util para clinica, educagdo e politicas sociais.
Reconhecer as crises

como momentos de potencial crescimento orienta intervengdes que favoregam
a resolucao

adaptativa e a promogao de virtudes ao longo da vida.
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