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INTRODUCAO: A gonartrose é uma condi¢do degenerativa caracterizada pelo
desgaste progressivo da cartilagem articular do joelho, ocasionando dor, rigidez
e limitacdo funcional. Essa patologia compromete a qualidade de vida e a
independéncia funcional, sendo a fisioterapia essencial no manejo conservador,
com foco na redugao da dor e melhora da funcgao articular. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada por académicos de Fisioterapia do Centro
Universitario Ateneu durante o estagio supervisionado ambulatorial no Centro
Integrado de Saude Ateneu (CISA), no acompanhamento fisioterapéutico de
uma paciente com gonartrose. MATERIAIS E METODOS: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia pratica de
académicos no estagio supervisionado ambulatorial. O acompanhamento
ocorreu entre outubro e novembro de 2025, com uma paciente do sexo
feminino diagnosticada com gonartrose. A experiéncia foi estruturada em trés



etapas: avaliagdo, planejamento e execug¢ao das condutas fisioterapéuticas. Na
avaliacdo inicial, realizaram-se anamnese e exame fisico, identificando dor,
rigidez articular, edema e fraqueza muscular em quadriceps e gluteos. No
planejamento, elaborou-se um plano terapéutico supervisionado, priorizando
alivio da dor, reducdo do edema, fortalecimento e melhora da amplitude de
movimento. Foram realizados 14 atendimentos de uma hora, utilizando TENS,
ultrassom terapéutico e cinesioterapia com exercicios de fortalecimento,
alongamento e treino funcional. RESULTADOS: A vivéncia incluiu discussdes
em grupo e registros reflexivos sobre resultados, dificuldades e aprendizado
técnico durante a reabilitacdo. Observou-se reducdo da dor, diminuicdo do
edema, melhora da amplitude e aumento da forca muscular, refletindo em
maior independéncia nas atividades de vida diaria. CONCLUSAO: A fisioterapia
tem papel essencial na reabilitagdo de pacientes com gonartrose, contribuindo
para a melhora funcional, reducdo de sintomas e promoc¢ao da qualidade de
vida. A experiéncia permitiu aos académicos compreender a importancia da
avaliacao criteriosa, do planejamento individualizado e da aplicagdo adequada
dos recursos fisioterapéuticos, reforcando a relevancia da pratica
supervisionada na formacdo profissional humanizada e baseada em
evidéncias.
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