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INTRODUCAO: A Diabetes é uma doenca metabdlica crénica caracterizada
pela elevagao persistente da glicose no sangue, resultante de uma deficiéncia
na produgao de insulina pelo pancreas ou na incapacidade do corpo de utiliza-
la adequadamente. Ja a Hipertensao é uma condic¢ao clinica caracterizada pela
elevagao persistente da pressao arterial, acima de 120/80 mmHg, sendo
considerada um dos principais fatores de risco para outras doencgas.

OBJETIVO: Relatar experiéncia vivida em uma acgao educativa por académicos
académicas do curso de Fisioterapia da UNIATENEU, sobre diabetes e
hipertenséao.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia
vivenciado por académicas da fisioterapia do 9° semestre da UNIATENEU. Foi
realizado uma acdo educativa em saude sobre diabetes e hipertensdo, no
Projeto Qualivida em 13 de novembro de 2025. Teve como publico 25
pacientes que estavam no patio aguardando atendimento. A agao inciou com
uma mini palestra sobre: conceito, sinais de alerta e fatores de risco, além da



importancia do diagnostico precoce e do acompanhamento continuo para evitar
complicagbes e melhorar a qualidade de vida. No segundo momento tivemos
dinamicas sobre diabetes e hipertens&o, na primeira trabalhamos a percepg¢ao
sobre a quantidade de acgucar presente nos alimentos consumidos no dia a dia.
Foi apresentado produtos comuns na rotina alimentar e utilizando uma balanga
e copos descartaveis, cada participante deveria colocar a quantidade de agucar
que acreditava corresponder ao valor real presente no alimento escolhido. Na
dindmica sobre hipertensdo, foi realizada por meio de quebra-cabeca
educativo, onde as participantes montavam o quebra-cabecga, estimulando
atencdo e envolvimento. Ao final de cada dinamica as pacientes recebiam
brindes com mensagens sobre o assunto.

RESULTADOS: Os participantes apresentaram conhecimento prévio sobre o
assunto, porem surgiram duvidas e as atividades desenvolvidas possibilitaram
um conhecimento maior através das dinamicas. A dindmica da diabetes,
contribuiu para a conscientizagdo do consumo excessivo do agucar, € 0O
trabalho visual realizado no quebra-cabeca sobre hipertensao, facilitou a
absorg¢ao das informagdes.

CONCLUSAO: A realizagdo da agdo mostrou grande relevancia para a
conscientizagéo e o estimulo ao autocuidado entre as participantes, permitindo
esclarecer duvidas, reforcar a importancia da prevencao e incentivar habitos de
vida mais saudaveis.
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