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Introdução: A promoção da saúde é uma estratégia essencial para a prevenção 

de doenças e o incentivo a hábitos de vida saudáveis. No contexto da saúde da 

mulher e do homem, as ações educativas desempenham papel fundamental na 

conscientização sobre prevenção, autocuidado e diagnóstico precoce. A 

fisioterapia, integrada às práticas de educação em saúde, contribui para 

ampliar o acesso à informação e fortalecer o vínculo entre comunidade e 

serviços de saúde. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de 

Fisioterapia na realização de ações educativas voltadas à prevenção e 

promoção da saúde da mulher e do homem. Metodologia: 



Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido 

por acadêmicos de Fisioterapia durante atividades extensionistas realizadas 

com o público das empresas Harmony e Boghos. As ações foram baseadas na 

distribuição e explanação de folders educativos, elaborados com linguagem        

 

 

 

acessível e conteúdo informativo sobre cuidados preventivos relacionados à 

saúde da mulher e do homem. Os materiais abordaram temas como prevenção 

de câncer de mama e de próstata, importância da prática regular de atividade 

física e adoção de hábitos de vida saudáveis. Resultados: 

As atividades permitiram interação direta com os participantes, favorecendo o 

diálogo sobre autocuidado e prevenções específicas. Observou-se grande 

receptividade do público, que demonstrou interesse nas orientações e 

esclareceu dúvidas sobre exames preventivos e práticas saudáveis. As ações 

contribuíram para o fortalecimento da responsabilidade social dos acadêmicos 

e para o desenvolvimento de habilidades de comunicação e educação em 

saúde. Conclusão: A experiência demonstrou que as ações educativas são 

ferramentas eficazes para a promoção da saúde e prevenção de doenças. O 

uso de folders explicativos e a abordagem direta com a comunidade 

possibilitaram maior engajamento e conscientização sobre a importância do 

cuidado integral à saúde da mulher e do homem. 

Palavras-chave: promoção da saúde educação em saúde fisioterapia 

prevenção. 

 


