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Introdugao:

A promocao da saude na infancia representa um dos pilares fundamentais para
o desenvolvimento humano integral, especialmente quando associada as
praticas corporais e esportivas. O jiu-jitsu, por sua natureza dindmica, ludica e
disciplinar, apresenta-se como ferramenta eficaz para estimular aspectos
motores, cognitivos e socioemocionais. Nesse contexto, agbes educativas
mediadas por metodologias ativas, como dindmicas corporais, fortalecem a



autonomia infantil e possibilitam que criancas e adolescentes tornem-se
protagonistas do proprio cuidado em saude.

Objetivo:

Promover educagao em saude por meio de dindmicas aplicadas a praticantes
de jiu-jitsu, estimulando habitos saudaveis, consciéncia corporal e participacéo
ativa das criangas e adolescentes no processo de aprendizagem.

RESULTADOS:

As atividades favoreceram o engajamento espontaneo dos participantes, que
demonstraram melhora na ateng¢ao, cooperagao em grupo e tomada de decis&o
rapida. Observou-se desenvolvimento de habilidades motoras basicas, maior
consciéncia corporal e aprofundamento na compreensao sobre saude e pratica
esportiva. A interacdo entre os participantes evidenciou estimulo ao
pensamento critico e a autonomia, corroborando a literatura que destaca o
papel do esporte como mediador do desenvolvimento biopsicossocial infantil.

CONCLUSAO:

As dinamicas aplicadas demonstraram-se eficazes para promover educagao
em saude de forma participativa, ludica e significativa. O uso do jiu-jitsu como
instrumento educativo possibilitou aprimoramento motor, social e cognitivo,
reforgcando a importancia das praticas corporais regulares na construgdo de
habitos saudaveis desde a infancia. O estudo evidencia o potencial das
metodologias ativas na formagao de criangas e adolescentes como agentes de
sua propria saude.
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