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As drogas recreativas são substâncias amplamente utilizadas em diferentes 

contextos sociais e culturais, muitas vezes sem o devido conhecimento sobre 

seus efeitos e riscos. Contudo, algumas dessas substâncias possuem 

aplicações terapêuticas importantes na medicina moderna, como analgésicos, 

anestésicos e antidepressivos. Este trabalho tem como objetivo analisar o uso 

de drogas recreativas sob duas perspectivas: o uso médico controlado e o uso 

recreativo indiscriminado. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisão 

bibliográfica, utilizando artigos científicos e publicações recentes sobre o tema. 

Os resultados indicam que, embora algumas drogas tenham potencial 

medicinal, o uso recreativo está associado a graves consequências físicas, 

psicológicas e sociais, incluindo dependência, alterações cognitivas e prejuízos 

às relações interpessoais. Conclui-se que é essencial promover a educação em 

saúde e o uso responsável, destacando os riscos do consumo não 

supervisionado dessas substâncias. 
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