A

N~
SENAPEI

Semindrio Nacional de Praticas
Escritas Interdisciplinares

REPRESENTACOES SIMBOLICAS NO DESENHO INFANTIL: UM ESTUDO PELA
TECNICA HTP

Sara Guimaraes Farias — UFMA/CCIm

Vitoria Maria Mota Vieira~ UFMA/CCIm

Maria Julia Alves Rodrigues — UFMA/CCIm
Nertan Dias Silva Maia — UFMA/CCIm

RESUMO

Este estudo objetiva compreender o desenho infantil como uma linguagem viva e expressiva,
capaz de revelar o que a crianga pensa, sente e imagina sobre si mesma e o mundo ao seu redor.
Foram analisados desenhos feitos por uma crianga de 10 anos, com base na técnica Casa-
Arvore-Pessoa. Nos desenhos foi possivel perceber equilibrio, coordenagdo motora,
estabilidade emocional e simbolos que refletem a maturidade e a sensibilidade da crianga. Esses
achados se alinham ao estagio das operagdes concretas descrito por Piaget, indicando raciocinio
loégico e um desenvolvimento cognitivo compativel com a idade da crianca. O estudo também
de fundamenta nos trabalhos sobre o desenho infantil de autores como Rabello (2008), Cox
(2007) e Fernandes. Conclui-se que o desenho infantil ¢ uma forma de comunicagdo simbolica

que revela como a crianga percebe e se relaciona com o mundo.
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Introducio

O desenho infantil ¢ uma linguagem expressiva e natural da crianga, sendo uma porta
de entrada para investigar particularidades do desenvolvimento cognitivo e emocional, bem
como seus anseios. Enquanto linguagem, o desenho pode revelar, pela imaginacdo e
simbologia, nuances do estado psicoldgico da crianga no momento da elaboracio. Para Rabello
(2008, p. 21-22), “h& uma relagao dialética entre o que imagina e o que desenha, transformando
aimaginacao em formas graficas e registrando o que sente, pensa ou desejaria que acontecesse”.
Levando esses fatos em consideragdo, na Educacao Infantil, o/a professor/a tem a possibilidade
de aplicar as técnicas de andlise e interpretacdo do desenho ao longo do ano letivo para

acompanhar a evolucdo cognitiva e emocional de seus alunos.

E nas atividades pedagogicas, didaticas em que o professor pode introduzir situagdes
de aprendizagens em que os desenhos realizados pelas criangas e suas representagdes,
que se descobrem, significados, reconhece as cores, tamanhos, experimenta as
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inusitadas formas, os tragos sinuosos, manipula as mais variadas texturas, explora os
espagos do papel, encontra as diferentes maneiras para interpretar os seus desenhos
como, também, apropriar-se da realidade no qual estd inserida (Santos; Oliveira;
Oliveira, 2022, p. 7).

Ao tratar o desenho como forma de expressao e elaboragdao simbolica do pensamento
infantil, estudos em Psicologia e Educagdao buscaram entender como a crianga representa
graficamente o mundo. Essa andlise do desenho como processo cognitivo e afetivo gerou
importantes investigagdes sobre o desenvolvimento do grafismo e suas etapas evolutivas.

De acordo com Rabello (2008, p. 24), “com o tempo e com a critica do adulto, a crianga
deixa de desenhar de maneira espontanea, buscando formas perfeitas, quase sempre tendo em
vista a avaliagdo dos adultos”. Mais do que uma simples representagcdo visual, o desenho
configura-se, assim, como uma forma de comunicagdo por meio da qual a crianga traduz e
reorganiza suas experiéncias internas em simbolos visuais. Ao transformar o que sente e
vivencia em imagens, a crianga constrdi significados sobre o mundo e sobre si, revelando como
compreende o real e o imaginario. Portanto, compreender o desenho infantil como processo
comunicativo e cognitivo € reconhecer que ele expressa como a crianga pensa, sente e interage
com o mundo. Mais do que avaliar o resultado estético, cabe ao educador interpretar o desenho
como uma narrativa visual do desenvolvimento humano em construcao (Cox, 2007).

Isto posto, questiona-se: de que modo o desenho infantil, interpretado pela técnica da
Casa-Arvore-Pessoa (House-Tree-Person - HTP), pode revelar aspectos simbolicos e
formativos relevantes a compreensao do desenvolvimento infantil? Para responder a essa
questao, este trabalho buscou analisar e interpretar produgdes graficas infantis a partir da técnica
HTP, em uma abordagem pedagogica, visando identificar elementos simbolicos nos desenhos

da crianga e refletir sobre as implicagdes sobre seu desenvolvimento cognitivo e emocional.

Referencial Teorico

Desde a infancia, a crianca utiliza desenhos como meio de comunica¢do primaria
(linguagem simbodlica) para externalizar sentimentos, pensamentos e imaginacdo. Quando
tomado como objeto de estudo, o desenho revela multiplas caracteristicas da criancga, tracos
que, a uma observagdo desatenta, poderiam passar despercebidos.Entre esses aspectos,
destacam-se a forca aplicada ao tracar na folha, a sequéncia de criagdo dos detalhes, o uso das
cores e dos sombreamentos, bem como os comentarios espontaneos feitos durante a atividade.

Mesmo em composi¢des simples, o desenho ¢ um meio pelo qual a crianca manifesta
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sentimentos e emocodes antes de dominar a escrita ou a oralidade. Acompanhando esse processo,
compreende-se criticamente a formacdo de uma linguagem gréafica que servira de base ao
pensamento simbolico.

Como explica Rabello (2008, p. 2-3), “a crianca, quando desenha, traz imagens mentais
para o papel e cria sua obra de arte”, transformando o que sente, pensa e vive em representagao
visual. Essa compreensao amplia o papel do educador, que passa a observar o desenho como
uma via de acesso a imaginacao e as emogdes da crianga, respeitando sua singularidade. Nessa
mesma linha, Cox (2007, p. 253) ressalta que “o professor deve certificar-se de que tudo o que
¢ ensinado sirva para finalidades criativas”, indicando que a andlise pedagdgica do desenho
deve servir a escuta sensivel e a promocao da criatividade, e ndo a categorizagdo psicologica.

A imagem da casa, no contexto do teste HTP, expressa uma representacdo sobre o
ambiente familiar, as relagdes de afeto e a estabilidade emocional (Campos, 2000). Essa
producdo grafica além de afetiva, ¢ também cognitiva, observavel na sua constru¢do do
pensamento visual, ou seja, estruturacdo de espagos e proporcdes (Santos, Oliveira e Oliveira;
2022, p. 117). Ja o desenho da arvore simboliza a sua identidade, refletindo seu crescimento,
estabilidade emocional e vida interior. Isso acontece por conta de a arvore ter detalhes, como
enraizamento e formas diferentes que podem remeter ao equilibrio entre razao e sensibilidade
do sujeito (Campos, 1991). Por altimo, no teste do HTP, requer também que a criagdo facga
uma representagdo simbolica de uma pessoa, mediante a qual a crianga projeta de sua propria

consciéncia e autoimagem quanto o modo de situar socialmente (Campos, 2000).

Metodologia

A atividade foi realizada a partir da técnica HTP (House-Tree-Person) com uma crianga
de 10 anos, do género feminino, com a presenca do responsavel e assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), o qual garante os principios éticos da pesquisa com
seres humanos. No decorrer do processo, foram solicitados os trés desenhos do teste — uma
casa, uma arvore e uma pessoa — observando-se o tempo, a expressao facial, o comportamento,
uso de espaco e a sequéncia dos tracos. A cada finalizagdo, foram feitas perguntas a respeito do
significado atribuido a cada desenho, a fim de compreender como a crianca se vé diante das
suas proprias representacdes e interpretacdes. Campos (2000, p. 14), afirma que “a técnica HTP
revela, por meio das figuras da casa, da arvore e da pessoa, a forma como o individuo organiza

sua vida interior e se relaciona com o mundo externo”.



A

N~
SENAPEI

Semindrio Nacional de Praticas
Escritas Interdisciplinares

Os resultados foram analisados pedagogicamente de forma interpretativa e descritiva,
considerando os desenhos produzidos, as observagdes feitas durante sua elaboragdao e as
respostas dadas pela crianca ao ser questionada sobre suas produgdes. As analises
interpretativas dos desenhos foram fundamentadas em autores como Campos (2000), Cox
(2007), Rabello (2008), Santos et al. (2007) e Campos (1991). Esse estudo se caracteriza como
uma pesquisa qualitativa, compreendendo significados e expressdes simbdlicas presentes nos
desenhos e nas atitudes da crianga. Para Minayo (2010, p. 57), “a pesquisa qualitativa trabalha
com o universo dos significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes”. Assim, esse
trabalho buscou compreender o desenho como uma forma de linguagem/expressao inerente ao

processo de desenvolvimento infantil.

Resultados e Discussdes

O primeiro desenho foi o da casa (Figura 1), realizado aproximadamente em um minuto
e 20 segundos, com a crianca com comportamento bastante reservado e silencioso. Foi iniciado
pelo telhado, com um trago leve, sem muita pressdo, com um angulo proporcional entre as
linhas e sem o uso de cores. A casa foi desenhada abaixo da linha horizontal da folha, com
aproximagdo do centro, em espaco equilibrado. Campos (2000, p. 19) aborda que “a casa
simboliza o abrigo, o lar, a vida doméstica, e sua representacdo traduz o sentimento de

seguranca ou de isolamento emocional do sujeito”.

Figura 1 — Desenho da casa

Fonte: autores da pesquisa (2025).

A falta de janelas e os detalhes da fechadura sem uma porta aparente, agrega que a
crianga prefere se resguardar, o que pode significar uma forma de prote¢do emocional. Campos
(2000, p. 21), explica também que “casas desenhadas com poucos detalhes e sem aberturas

podem indicar retraimento e dificuldade de comunicagdo afetiva”. Entretanto, mesmo
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mantendo um trago simples e sem muitas caracteristicas, a crianga desenhou de forma
proporcional e organizada, trazendo uma boa nog¢do de espago, coordenagdo motora € um
planejamento grafico, de acordo com a sua idade.

O segundo desenho foi da arvore (Figura 2), realizado em aproximadamente dois
minutos e vinte dois segundos, sem utilizacao de borracha para corre¢do. A crianga se manteve
concentrada e silenciosa durante a produ¢ao, demonstrando dominio no tracado. A arvore foi
desenhada com um tronco firme, bem delimitado e centralizado, com uma copa arredondada e
densa, mas sem chao, folhas caidas ou frutos nos galhos. Campos (2000, p. 14), traz que “a
arvore, na técnica HTP, representa o eu vital e a energia do individuo; seu tronco e sua copa
revelam a forma como o sujeito se estrutura e se relaciona com o ambiente”. Nesse sentido, a
presenga de um tronco forte e uma copa preenchida podem ser entendidos como simbolos de
estabilidade emocional e seguranga interior, a0 mesmo tempo que a falta de adornos sdo
compreendidos como uma crianga introspectiva e reservada.

Figura 2 — Desenho da arvore

Fonte: autores da pesquisa (2025).

Nessa perspectiva, a leitura desse desenho também possui um caracter cognitivo, o que
se sustenta nas teorias de Jean Piaget. A crianca participante se encontra na fase das “operagdes
concretas” (entre os 7 aos 11 anos), quando comeca a se organizar o pensamento ldgico-
matematico, mesmo ainda sendo associado a cenarios concretos. Piaget (1978, p. 67) aborda
que “a crianga, ao atingir o pensamento operacional, adquire um novo equilibrio entre a a¢do e
a representagdo, o que lhe permite coordenar diferentes pontos de vista”.

Durante a realiza¢dao do desenho a crianca se manteve focada e calma, nao demonstrando
nenhuma impulsividade ou ansiedade. Isso se enquadra na ideia de Rabello (2008, p. 21),

segundo a qual o desenho da arvore ¢ compreendido como uma projecao simbolica de si e ndo
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apenas um elemento natural, demonstrando que a crianga possui organizagao interna, equilibrio
emocional e foco no que lhe ¢ apresentado.

Ja o desenho da pessoa, o ultimo solicitado, teve uma duragdo de aproximadamente de
dois minutos e cinquenta e seis segundos. A crianga se manteve neutra e concentrada durante o
processo. Teve atencdo com caracteristicas fisicas, como o cabelo e o vestido, e disse ter
desenhado “a pesquisadora quando era crianca”. Essa representacao simbodlica demonstra que
a crianga possui memoria afetiva, por ter feito alguém importante para si mesmo, mas a0 mesmo
tempo, ter a presenca de imaginacdo emocional e temporal. Campos (2000), explica que o
desenho da pessoa, de acordo com a técnica HTP, traz a concepgdo da autoimagem e o modo
que a crianga compreende o mundo ao seu redor e a presenga do outro. Ter desenhado uma
figura do passado, demonstra que a crianca tem capacidade de abstracdo simbolica e o

desenvolvimento de vinculos emocionais.

Figura 2 — Desenho da pessoa

Fonte: autores da pesquisa (2025).

Piaget (1978, p. 94) enfatiza que “o desenvolvimento mental € um processo continuo de
equilibragdo entre a assimilacdo e a acomodag¢do”, Ou seja, utilizando o desenho nesse processo,
a crianca tem uma constru¢do mais ativa. Piaget argumenta que existe uma simbolizacao
progressista na representacdo grafica, do pensamento intuitivo ao ldgico. Assim, o ato de
desenhar representa identidade e contexto, mostrando que a crianga distingue real e imaginario
ao distribuir no desenho imagens mentais organizadas. Sendo assim, o desenho apresentou
umas boas proporgdes equilibradas, um tragado firme e uma postura estavel, mostrando que a

crianca tem bom controle motor e organizacao espacial.

Consideracoes finais
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Os resultados evidenciaram que o desenho infantil representa um meio de expressao
significativo para as criancas. Nos desenhos, verificaram-se equilibrio, concentracao e controle
motor, caracteristicas que refletem estabilidade emocional e uma estrutura interna organizada.
Notaram-se também elementos de afetividade e simbolismo, indicando consciéncia temporal e
capacidade de abstragdo. As produgdes mostraram correspondéncia com o estagio das
operagdes concretas proposto por Piaget (1978), fase em que a crianca desenvolve raciocinio
logico-matematico, percepgao espacial e coordenagdo visomotora mais elaboradas.

Os achados também confirmam as perspectivas teoricas de Rabello (2008), Cox (2007)
e Fernandes (2021), que entendem o desenho como uma linguagem simbolica integradora da
imaginacdo, emoc¢ao e cognicdo. Além disso, constatou-se que o desenho infantil ¢ uma forma
de comunicagdo simbolica e visual, expressando como a crianga percebe, sente e interage com
o mundo ao seu redor. Para estudos futuros, ¢ recomendado ampliar a investigagdo com um
nimero maior de participantes, abrangendo diferentes faixas. Pesquisas desse tipo podem
contribuir para a formagado de educadores mais sensiveis a linguagem do desenho e ao seu papel

essencial na constru¢do do conhecimento e no desenvolvimento integral da crianga.
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