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RESUMO

O presente artigo analisa os beneficios, a eficacia e os efeitos da monitoria
académica no processo de ensino-aprendizagem em cursos de graduacdo, com
énfase no curso de Fisioterapia. A monitoria € uma estratégia de ensino que visa
promover o reforco de conteudos tedrico-praticos, o desenvolvimento da autonomia
dos discentes e o fortalecimento do vinculo entre aluno e professor. Por meio da
experiéncia da monitoria, tanto o aluno quanto o monitor vivenciam um processo de
aprendizado ativo e colaborativo. Este estudo tem como obijetivo investigar como a
monitoria contribui para o desenvolvimento das habilidades praticas dos estudantes
de Fisioterapia, considerando suas percepc¢des, resultados académicos e impactos na
formacao profissional. A metodologia utilizada envolveu observacédo das praticas e
analise descritiva dos resultados obtidos durante o periodo letivo de 2025.2. Os
resultados demonstraram que os alunos participantes da monitoria apresentaram
maior desempenho académico e pratico, além de maior seguranca na aplicacao de
técnicas fisioterapéuticas. Conclui-se que a monitoria constitui-se em uma ferramenta
pedagogica essencial para o ensino superior em Fisioterapia, fortalecendo o processo
formativo e a integracéo entre teoria e pratica.
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1 INTRODUCAO

A formacgdo académica em Fisioterapia demanda o desenvolvimento de
competéncias tedricas e praticas que permitam ao aluno compreender, executar e
interpretar corretamente os procedimentos aplicados ao cuidado do paciente. Essa
integracao entre teoria e pratica € um dos pilares do ensino na area da saude e exige

estratégias pedagodgicas que favorecam o aprendizado ativo e participativo.

A monitoria académica é um exemplo dessas estratégias, caracterizando-se como
um espaco de reforco e aprofundamento de contetidos, no qual o aluno-monitor atua
como mediador entre docente e discentes. De acordo com Brito et al. (2021), a
monitoria académica é um instrumento de aprendizagem colaborativa que estimula o
protagonismo estudantil, a troca de experiéncias e o fortalecimento do vinculo entre

0s participantes do processo educacional.

Além disso, conforme Ferretti (2023), o aprendizado préatico é essencial na
formacao do fisioterapeuta, pois € nesse momento que se desenvolvem habilidades
técnicas, senso critico e a capacidade de adaptacdo a situacdes clinicas reais. As
autoras destacam que o contato direto com a pratica permite que o estudante
consolide a teoria, tornando-se mais preparado para os desafios do exercicio

profissional.

Dessa forma, a monitoria académica, ao proporcionar atividades praticas
supervisionadas, torna-se um meio eficaz de reforcar a formacdo técnica e
humanistica do aluno, promovendo o raciocinio clinico e a autonomia no processo de

aprendizagem.
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2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo € investigar como a monitoria académica contribui
para o desenvolvimento das habilidades praticas dos alunos de Fisioterapia,
analisando os beneficios observados em seu desempenho académico e profissional.
Pretende-se, ainda, compreender de que forma essa vivéncia influéncia na motivagao

e no engajamento dos estudantes durante o processo de ensino-aprendizagem.

3 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi desenvolvido durante o semestre letivo de 2025.2 com alunos do
curso de Fisioterapia. A metodologia adotada teve carater descritivo, observacional
qualitativo e quantitativo, envolvendo atividades realizadas em disciplinas praticas
como Recursos Fisioterapéuticos, Cinesioterapia, Terapia Manual, Clinica de Trauma
e Neuro e Eletrotermofototerapia, e ao final da monitoria foi aplicado um questionario
aos alunos como forma de avaliar a eficacia da mesma.

Foram aplicadas dinamicas de perguntas e respostas como forma de revisdo em
véspera de prova. A turma foi dividida em trés equipes, sendo direcionada uma
pergunta para cada grupo. A equipe que acertasse 0 maior numero de questdes
receberia uma premiacao. Observou-se uma maior determinagéo durante a atividade,
especialmente ap6s o anuncio da premiacdo, compreendida como um fator de
incentivo aos alunos.

Para maior assertividade na fixacdo dos conteudos, foram realizados simulados
praticos, aplicados de forma exclusiva segundo o método do professor. Esses
simulados tiveram como finalidade o treino das técnicas praticas sugeridas, o
desenvolvimento da confianga na execucdao e o aprimoramento do desempenho
académico por meio da pratica supervisionada.

Os estudos de caso apresentaram carater tedrico-pratico. As praticas contaram
com a participacdo de voluntarios que apresentavam patologias agudas e pontuais,
como dores na coluna decorrentes de ma postura ou sobrecarga, estresse, rigidez
articular ou muscular. Ap6s relatarem sua historia clinica, os alunos foram
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responsaveis por realizar testes, andlises e justificar as abordagens escolhidas,
explicando os motivos de cada procedimento. Essa metodologia possibilitou o
desenvolvimento da confianca dos estudantes na realizacdo de diagnosticos e na
aplicacao de técnicas fisioterapéuticas.

Todas as técnicas aplicadas anteriormente foram monitoradas por professores ou
monitores para maior seguranca de todos.Os monitores, sob orientacdo docente,
auxiliaram na execucéo de técnicas e na revisdo dos conteudos apresentados em

sala.

4 RESULTADOS

Os resultados obtidos evidenciam que os alunos participantes da monitoria
apresentavam contratempos perante a vida académica como, problemas na rotina
familiar, escassez de tempo e disponibilidade de pessoas para sanar duvidas (sendo
a ultima a mais escolhida) que, ao frequentar a monitoria, obtiveram melhoras
significativas em diferentes aspectos do processo de aprendizagem. Observou-se
maior desempenho nas atividades praticas, melhor compreensdo dos conteudos
tedricos e maior autoconfianca na aplicacéo de técnicas fisioterapéuticas.

Santos et al. (2022) afirmam que a monitoria € uma ferramenta pedagdgica eficaz
para promover a aprendizagem ativa, uma vez que possibilita ao aluno revisar
conteuldos e desenvolver habilidades de comunicacao e lideranca. Esses achados sao
coerentes com as observacOes deste estudo, nas quais os alunos monitorados
demonstraram maior envolvimento nas aulas e melhor desempenho global.

As atividades praticas bem estruturadas ampliam a capacidade de reflexdo e
andlise do aluno, tornando-o mais preparado para atuar profissionalmente. Essa
interacdo continua entre monitor, aluno e professor se mostrou fundamental para a

fixacdo dos contetdos e aprimoramento técnico.
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Quais os maiores desafios enfrentados na aprendizagem da disciplina antes da monitoria?
9 respostas

@ Trabalho

@ Escassez de tempo

@ Rotina familiar

@ Dificuldade de acesso a tecnologia
(computador para estudar, etc)

@ Disponibilidade de pessoas para sanar
duvidas

grafico 1

Quanto vocé acha que a monitoria auxiliou no aprendizado da matéria no semestre de 2025.2?

9 respostas
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5 DISCUSSAO

A monitoria académica exerce papel fundamental na consolidacdo do aprendizado
em Cursos que exigem pratica constante, como a Fisioterapia. De acordo com Silva e
Pereira (2023), a monitoria € um espaco de vivéncia pedagodgica que permite ao aluno-
monitor aprimorar suas habilidades técnicas e desenvolver competéncias docentes.

No contexto fisioterapéutico, a monitoria atua como elo entre teoria e pratica,
possibilitando que os estudantes revisam conteddos e aprimorem a execucao das
técnicas manuais. destacam que a aprendizagem colaborativa é essencial para o
desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas.

Os achados deste estudo também se convergem as consideracdes de Silva, Ferretti
e Fernandes (2021), ao demonstrarem que o aprendizado pratico é indispensavel para
a formacédo integral do fisioterapeuta. A pratica e teoria estabelecidas e fixadas € o
que garantird o sucesso tanto do aluno no ambito profissional quanto no tratamento
dos futuros pacientes.

Dessa forma, a monitoria, ao reforcar as praticas supervisionadas e promover o
aprendizado ativo, cumpre papel essencial na formacéo e aperfeicoamento técnico do
aluno, além de potencializar o desenvolvimento humano e ético do futuro

fisioterapeuta.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria académica constitui uma estratégia pedagoégica de grande valor para o
ensino superior, especialmente em cursos que demandam pratica intensiva, como a
Fisioterapia. Os resultados observados confirmam que a participacdo na monitoria
contribui para o desenvolvimento de habilidades praticas, melhora o desempenho
académico e fortalece a autoconfianca dos alunos na execucdo de técnicas
fisioterapéuticas.

Durante o semestre 2025.2, constatou-se que o0s alunos monitorados nas disciplinas
de Recursos Fisioterapéuticos e Clinica de Trauma e Neuro apresentaram melhor
rendimento préatico e maior dominio técnico.

Conforme a literatura vigente, a monitoria representa um espaco privilegiado de
aprendizagem colaborativa e refor¢a que o sucesso da formacgéo nédo depende apenas
de uma pessoa. A Fisioterapia esta intrinsecamente ligada a vivéncia pratica e
reflexiva, tornando a monitoria um meio efetivo de articulag@o entre teoria, pratica e
docéncia.

Conclui-se, portanto, que a monitoria académica € um instrumento indispensavel
para a formacao de fisioterapeutas competentes e comprometidos com a qualidade

do atendimento e com a aprendizagem continua.
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