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RESUMO

A entorse lateral de tornozelo € uma das lesdes mais prevalentes no contexto esportivo e clinico,
afetando atletas e individuos fisicamente ativos, com alta incidéncia de recidivas e risco de evolugao
para instabilidade crénica, A lesdo compromete estruturas ligamentares e neuromusculares,
interferindo no controle postural e na propriocepcao articular. A fisioterapia tem papel fundamental por
meio do treino proprioceptivo, que visa restaurar o controle neuromuscular e a estabilidade dinamica
da articulagédo. O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisao narrativa, a eficacia do
treino proprioceptivo na prevengao de recidivas de entorse lateral de tornozelo. Foram revisados artigos
publicados entre 2015 e 2025, nas bases de dados PubMed e PEDro, utilizando os descritores "chronic
ankle instability", "proprioception”, "balance training" e "rehabilitation”. Os resultados apontam que
programas estruturados de exercicios proprioceptivos, quando aplicados com frequéncia e progresséo
adequadas, reduzem significativamente a reincidéncia de entorses, melhoram o equilibrio funcional e
favorecem o retorno seguro as atividades esportivas. conclui-se que o treino proprioceptivo deve ser
considerado uma intervengao essencial em protocolos fisioterapéuticos de prevencéao e reabilitagdo de
entorses de tornozelo, contribuindo para a estabilidade articular e a redugdo de custos associados a
reincidéncias dessas lesdes.
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ABSTRTAC

Lateral ankle sprain is one of the most prevalent injuries in sports and clinical settings, affecting athletes
and physically active individuals, with a high incidence of recurrence and risk of developing chronic
instability. The injury compromises ligamentous and neuromuscular structures, interfering with postural
control and joint proprioception. Physiotherapy plays a fundamental role through proprioceptive training,
which aims to restore neuromuscular control and dynamic joint stability. The objective of this study was
to analyze, through a narrative review, the effectiveness of proprioceptive training in preventing
recurrence of lateral ankle sprains. Articles published between 2015 and 2025 in the PubMed and PEDro

databases were reviewed using the descriptors "chronic ankle instability", "proprioception”, "balance
training", and "rehabilitation". The results indicate that structured proprioceptive exercise programs,
when applied with adequate frequency and progression, significantly reduce the recurrence of sprains,
improve functional balance, and promote a safe return to sports activities. It is concluded that
proprioceptive training should be considered an essential intervention in physiotherapy protocols for the
prevention and rehabilitation of ankle sprains, contributing to joint stability and reducing costs associated
with recurrences of these injuries.

Keywords: Ankle sprain; Proprioception; Physiotherapy; Rehabilitation; Chronic ankle instability.

1 INTRODUGAO

A entorse lateral do tornozelo € uma das lesdes musculoesqueléticas mais
prevalentes na populagao geral e atlética, constituindo um significativo problema de
saude publica. Estima-se que uma parcela consideravel dos individuos que sofrem
uma entorse aguda — até 40% — desenvolva uma condigao debilitante conhecida como
Instabilidade Crénica do Tornozelo (ICT). Esta sindrome é caracterizada por uma
persistente sensacéo subjetiva de instabilidade ("falseio" ou giving way), episodios
recorrentes de entorses, dor e inchago, resultando em prejuizos funcionais
significativos para a marcha, o equilibrio e a pratica esportiva, além de impactar
negativamente a qualidade de vida (HERTEL, 2002).

A fisiopatologia da ICT é compreendida como um constructo multifatorial, que
engloba componentes mecanicos e funcionais. O componente mecanico refere-se
principalmente a laxidade ligamentar anatémica decorrente da les&o tecidual inicial.
No entanto, € no componente funcional que reside grande parte da disfungao,
envolvendo prejuizos neuromusculares como défices de forgca, tempo de reagéo
muscular alterado e, de forma mais critica, déficits proprioceptivos. A propriocepgao,

definida como o sentido neural da posicdo e do movimento articular, € fundamental
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para o controle postural dindmico e a estabilidade articular. Em uma meta-analise
seminal, Xue et al. (2021) confirmaram de maneira robusta que individuos com ICT
apresentam défices proprioceptivos significativos quando comparados a individuos
saudaveis, estabelecendo a falha no input sensorial como uma pedra angular do
problema.

Tradicionalmente, a reabilitacdo do tornozelo focava-se no fortalecimento
muscular. Contudo, o avango do conhecimento evidencia que intervencgdes voltadas
para a restauragcdo do controle neuromuscular s&o igualmente, se nao mais,
importantes. O treinamento proprioceptivo, que envolve exercicios para agucgar a
percepcao sensorial e promover respostas musculares protetoras mais rapidas e
adequadas, consolidou-se como wuma ferramenta fundamental. Evidéncias
demonstram sua eficacia tanto na prevencado primaria e secundaria de entorses
(RIVERA et al., 2017) quanto na reabilitacdo de pacientes ja diagnosticados com ICT
(HAN et al., 2022).

Complementarmente, o treinamento de equilibrio (ou balance training) surge
como outra intervengdo baseada em evidéncias. Revisdes sistematicas e meta-
analises recentes atestam sua eficacia em melhorar a estabilidade funcional e reduzir
os sintomas em individuos com patologias do tornozelo (GUO et al., 2024), com a
dosagem do treinamento sendo um fator critico para os resultados (TANG et al., 2024).
A investigagao cientifica avanga ainda para o nivel neurofisiologico, com estudos de
neuroimagem funcional, como o de Liu et al. (2024), demonstrando que pacientes com
ICT exibem padrdes alterados de ativagao do cortex sensoriomotor durante tarefas de
equilibrio, correlacionando-se com um pior controle lateral. Este achado sugere que
os déficits vao além da periferia, envolvendo um processamento central ineficiente, o
que reforca a necessidade de intervengdes que estimulem a plasticidade neural.

Diante da abundéancia de novas evidéncias de alto nivel, incluindo revisdes
sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos publicados nos ultimos anos, torna-se
imperativa uma sintese atualizada que integre esse conhecimento. Portanto, este
artigo tem como objetivo analisar e sintetizar as evidéncias cientificas recentes sobre
a eficacia do treinamento proprioceptivo e de equilibrio na reabilitacdo e prevencgao da
Instabilidade Cronica do Tornozelo, oferecendo aos fisioterapeutas um embasamento

so6lido para a pratica clinica.
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2 OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas recentes sobre a eficacia do treinamento
proprioceptivo e de equilibrio na reabilitacdo e prevencao da Instabilidade Crdnica do

Tornozelo.
3 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, desenvolvida com o intuito de
sintetizar e discutir o estado da arte sobre a eficacia do treinamento proprioceptivo e
de equilibrio na instabilidade crénica do tornozelo.

Para a construgédo deste artigo, foi realizado um da literatura, utilizando como
base artigos de revisao (sistematicas, meta-analises e revisdes escopo) e ensaios
clinicos randomizados considerados fundamentais e contemporaneos para o tema. A
selecdo do material partiu de um conjunto pré-estabelecido de referéncias-chave,
complementado por uma busca exploratéria nas bases de dados PubMed e PEDro,
utilizando os descritores "chronic ankle instability", "proprioception”, "balance training"
e "rehabilitation”.

O periodo delimitado para as publicacbes foi entre 2015 e 2025, priorizando
evidéncias recentes e de alto impacto. Foram incluidos estudos que abordavam
diretamente a relagdo entre déficits proprioceptivos e a ICT, ou que avaliavam os
efeitos das intervencgdes de treinamento proprioceptivo e de equilibrio.

Os dados e conclusdes dos estudos selecionados foram extraidos, analisados
criticamente e sintetizados de forma narrativa, com o objetivo de apresentar uma viséo

consolidada e atual sobre o tema, direcionada a pratica clinica fisioterapéutica.

4 RESULTADOS
A analise da literatura selecionada permitiu a identificacao de trés eixos centrais
de resultados, que consolidam o entendimento atual sobre a Instabilidade Crbnica do

Tornozelo (ICT) e sua reabilitagao.

6.1. Evidéncias Consolidadas dos Déficits Proprioceptivos e Neurofisiologicos
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Os achados confirmam de maneira robusta a associacéo entre ICT e prejuizos
no sistema proprioceptivo. A meta-analise de Xue et al. (2021) demonstrou que
individuos com ICT apresentam défices significativos no sentido de posigao articular
e no tempo de reacdo muscular quando comparados a individuos saudaveis. Estes
resultados sdo corroborados por Jastifer (2025), que em sua revisdo contemporanea
detalha os mecanismos fisiopatoldgicos por tras dessas disfungdes sensoriais. Um
avanco significativo na compreensao do problema foi fornecido pelo estudo de Liu et
al. (2024), que utilizou espectroscopia de infravermelho proximo (fNIRS) para revelar
que pacientes com ICT exibem uma maior ativacdo do cértex sensoriomotor durante
a tarefa de apoio unipodal. Esta hiperativagao cerebral correlacionou-se positivamente
com um pior controle do equilibrio lateral, indicando que o déficit na ICT nao é apenas
periférico (articulagdo), mas envolve um processamento cortical ineficiente, o que

demanda maior esforgo neural para manter a estabilidade.

4.2. Eficacia das Intervencdes de Reabilitagdo Baseadas em Evidéncias

Treinamento de Equilibrio (Balance Training): O estudo de Guo et al. (2024)
conclui que o treinamento de equilibrio € uma intervencao eficaz para melhorar a
estabilidade dindmica e funcional em pacientes com patologias do tornozelo.
Complementarmente, o estudo de Tang et al. (2024) avanga na pratica baseada em
evidéncias ao investigar a dosagem, sugerindo que volumes e intensidades maiores

de treinamento estdo associados a melhores desfechos clinicos e funcionais.

Treinamento Proprioceptivo: Han et al. (2022), por meio de uma meta-analise
em rede, identificaram que o treinamento proprioceptivo esta entre as intervencoes
mais eficazes para melhorar diretamente a acuidade proprioceptiva em individuos com
ICT. Estudos experimentais, como o de Antohe et al. (2024), validam esses achados,
demonstrando que programas estruturados de exercicios proprioceptivos melhoram

significativamente o controle postural estatico e dindmico em atletas com a condigéo.

Abordagens Multimodais e Comparagdes com Outras Intervencgdes: A revisao
escopo de Osborne et al. (2025) destaca a importéncia de se integrar os exercicios
proprioceptivos e de equilibrio com o fortalecimento da musculatura intrinseca e
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extrinseca do pé e tornozelo. De forma notavel, Hou et al. (2024) compararam o
treinamento proprioceptivo com o procedimento cirurgico de Brostrom-Gould
modificado em pacientes com instabilidade cronica de tornozelo, observando
resultados subjetivos e biomecanicos semelhantes entre os grupos. Esses achados
reforcam o papel central da reabilitagdo neuromuscular como tratamento de primeira
linha para a maioria dos casos, reservando-se a cirurgia apenas para situacoes

refratarias ao tratamento conservador.

6.2. O Papel do treinamento proprioceptivo na Prevencao de Entorses

As evidéncias sustentam o treinamento proprioceptivo como uma ferramenta
preventiva crucial. Rivera, et al. (2017), em uma revisdo baseada em evidéncias, ja
apontavam sua eficacia na prevencao de entorses de tornozelo, em particularmente
em populagdes atléticas, destacando-o como um componente essencial nos

programas de preparacgao fisica e prevengao de lesoes.

5 DISCUSSAO

Os resultados consolidados nesta revisdo delineiam um paradigma claro: a
Instabilidade Crénica do Tornozelo (ICT) € uma condigdo ancorada em disfuncdes
neuromusculares profundas, nas quais o comprometimento proprioceptivo atua como
um dos pilares fisiopatologicos centrais. A confirmacao, através de meta-analise
robusta, de que individuos com ICT apresentam défices significativos no sentido de
posicao articular e tempo de reagdo muscular (Xue et al., 2021) fornece a base
objetiva para o direcionamento das intervengdes de reabilitagdo. A descoberta de Liu
et al. (2024) sobre a alteragdo nos padrées de ativagao do cortex sensoriomotor
representa um avango crucial, pois transcende a visao puramente periférica da lesio.

A hiperativagdo cortical observada durante tarefas de equilibrio sugere um
processamento neural ineficiente, no qual o sistema nervoso central necessita
despender um esforgo maior para manter a estabilidade, o que pode explicar a fadiga
e a sensacéo de instabilidade mesmo na auséncia de grandes lesdes ligamentares.
Segundo Liu et al. (2024), pacientes com instabilidade crénica de tornozelo
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apresentam aumento da atividade no cortex sensério-motor e no cerebelo durante
tarefas de apoio unipodal, refletindo um padréao de compensacgao cortical que exige
maior demanda cognitiva para controle postural. Este achado neurofisiolégico
corrobora a premissa de que a reabilitacdo deve visar ndo apenas a restauragao do
input sensorial periférico, mas também a otimizagdo do processamento central e do
output motor.

A convergéncia de evidéncias de multiplas meta-analises de alta qualidade
(GUO et al.,, 2024; HAN et al., 2022) consolida o treinamento de equilibrio e o
treinamento proprioceptivo como intervengbes nao apenas eficazes, mas
complementares. Enquanto o primeiro promove adaptacbées que melhoram a
estabilidade funcional de maneira global, o segundo atua de forma mais especifica no
refinamento da aferéncia sensorial e na velocidade da eferéncia motora,
essencialmente "reensinando” o sistema nervoso a interpretar e responder de maneira
adequada a perturbagdes. A questdo da dosagem, salientada por Tang et al. (2024),
€ um ponto de extrema relevancia clinica. Nao é suficiente prescrever exercicios de
equilibrio; é imperativo garantir um volume e intensidade progressivos que sejam
suficientes para desencadear adaptagdes neuroplasticas significativas, tanto a nivel

periférico quanto central.

As evidéncias que equiparam os resultados de um treinamento proprioceptivo
bem-estruturado aos de um procedimento cirdrgico (HOU et al. 2023) sao
particularmente poderosas para a tomada de decisao clinica. Elas reforgcam que, para
a grande maioria dos casos de ICT, a reabilitagdo baseada em exercicios
neuromusculares deve ser considerada a intervencgao inicial de eleicdo, reservando-
se a abordagem cirurgica para os casos que ndo respondem a um protocolo

conservador adequado e bem conduzido.

Portanto, a discussdo converge para a necessidade incontestavel de um
programa de reabilitagdo multimodal para a ICT. Este programa deve integrar de forma
sinérgica: 1) Treinamento Proprioceptivo para abordar diretamente os déficits
sensoriais e promover eficiéncia no controle motor; 2) Treinamento de Equilibrio com
dosagem progressiva e adequada para melhorar a estabilidade funcional em
condi¢gdes dinadmicas; e 3) Fortalecimento Muscular para fornecer a base de forga
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necessaria para gerar e sustentar as respostas estabilizadoras (OSBORNE, 2025). A
prevengao, por sua vez, encontra no treinamento proprioceptivo sua principal
ferramenta devendo ser incorporada de forma rotineira na preparacédo de atletas e
populagdes de risco. (RIVERA, 2017),

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da sintese das evidéncias cientificas recentes, conclui-se que o
treinamento proprioceptivo e de equilibrio constituem intervencdes fundamentais,
eficazes e baseadas em evidéncias para a prevencéao e reabilitacdo da Instabilidade
Crénica do Tornozelo (ICT). Os achados consolidados confirmam que os déficits
proprioceptivos sdo uma caracteristica central na ICT, e que as intervencdes que 0s
abordam diretamente produzem melhoras significativas no controle postural, na

estabilidade funcional e na confianga do paciente durante as atividades.

Para a pratica clinica do fisioterapeuta, as implicacdes sao evidentes: a avaliagao
de pacientes com ICT deve incluir, obrigatoriamente, testes que investiguem a
propriocepc¢ao e o equilibrio. O plano de tratamento, por sua vez, deve ser estruturado
em torno de um protocolo progressivo e desafiador de exercicios neuromusculares. A
combinagao de fortalecimento muscular, treino de equilibrio com dosagem adequada
e exercicios proprioceptivos especificos configura-se como a abordagem

conservadora mais efetiva para o manejo desta condigao.

Reconhece-se como limitacdo deste estudo o fato de se tratar de uma reviséo
narrativa, que, embora abranja as principais evidéncias recentes, ndo seguiu um
protocolo sistematico e exaustivo de busca, podendo ndo ter capturado toda a

literatura disponivel sobre o tema.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizagdo de ensaios clinicos que
comparem diretamente a eficacia de diferentes protocolos de treinamento
(proprioceptivo, de equilibrio e multimodal) e que investiguem os efeitos de longo
prazo dessas intervencdes. Ademais, a exploracdo de métodos de treinamento
inovadores, como o uso de realidade virtual, biofeedback e sistemas inteligentes de
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reabilitacdo, representa um campo promissor para otimizar os resultados e a adesao
ao tratamento.
REFERENCIAS

Liu, X. et al. Randomized controlled trial study of intelligent rehabilitation training
system for functional ankle instability. Sci Rep. v. 29, n. 14, p. 4996. 2024. doi:
10.1038/s41598-024-55555-y.

Hou, Z. et al. Comparison of Subjective and Biomechanical Outcomes Between
Proprioceptive Training and Modified Brostrom-Gould Surgery for Chronic Ankle
Instability: A Randomized Controlled Trial. Orthop J Sports Med. v. 13, n. 9. 2024.
doi: 10.1177/23259671241274138

Antohe, B. A. et al. The effects of proprioceptive exercises on postural control in
handball players with chronic ankle instability — A non-randomized control trial.
Sports, v. 12, n. 11, p. 304, 2024. DOI: 10.3390/sports12110304.

Guo, Y. et al. A systematic review and meta-analysis of balance training in patients
with ankle pathology. Systematic Reviews, v. 13, n. 1, p.64 2024. DOI:
10.1186/s13643-024-02455-x.

Hertel, J. Functional anatomy, pathomechanics, and pathophysiology of lateral ankle
instability. Journal of Athletic Training, v. 37, n. 4, p. 364-375, 2002.

Jastifer, J. R. Contemporary review: proprioception in ankle stability. Foot & Ankle
Specialist, v.10, n.4, 2025. DOI: 10.1177/24730114251374662.

Liu, N. et al. Patients with chronic ankle instability exhibit increased sensorimotor cortex
activation and correlation with poorer lateral balance control ability during single-leg
stance: a FNIRS study. Frontiers in Human Neuroscience, v. 18, 2024 DOI:
10.3389/fnhum.2024.1366443

Liu, Y. et al. Can therapeutic exercises improve proprioception in chronic ankle
instability? A network meta-analysis. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, v. 103, n. 4, p. 789-800, 2022.

Han, J. et al. Can therapeutic exercises improve proprioception in chronic ankle
instability? A systematic review and network meta-analysis. Archives of Physical

[ 9

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




Centro Universitario Ateneu — Cidade de Fortaleza 2024

Medicine and Rehabilitation, v. 103, n. 11, p. 2232-2244, 2022 DOI:
10.1016/j.apmr.2022.04.007.

Rivera, M. J. et al. Proprioceptive training for the prevention of ankle sprains: an
evidence-based review. Journal of Athletic Training, v. 52, n. 11, p. 1065-1067,
2017 DOI: 10.4085/1062-6050-52.11.16

Tedeschi, R. et al. Rebuilding Stability: Exploring the Best Rehabilitation Methods for
Chronic Ankle Instability, Sports (Basel), v. 12, n. 10, p. 282, 2024 DOIl:
10.3390/sports12100282.

Osborne, J. W. A, et al.Muscle Strengthening Exercises for the Foot and Ankle: A
Scoping Review Exploring Adherence to Best Practice for Optimizing Musculoskeletal
Health, Journal of Foot and Ankle Research, v. 18, n. 2, €70040, 2025 DOI :
10.1002/jfa2.70040.

Tang, F. et al. Meta-analysis of the dosage of balance training on ankle function and
dynamic balance ability in patients with chronic ankle instability. BMC
Musculoskeletal Disorders, v. 25, n. 1, p. 689, 2024 DOI:10.1186/s12891-024-
07800-8.

Xue, X. et al. Chronic ankle instability is associated with proprioception deficits: a
systematic review and meta-analysis. Journal of Sport and Health Science, v. 10, n.
2, p. 182-191, 2021.

Hou, Z. et al. Comparison of subjective and biomechanical outcomes between
proprioceptive training and modified Brostrom-Gould surgery for chronic ankle
instability: a randomized controlled trial. Orthopaedic Journal of Sports Medicine, v.
12, n. 9, 2024 DOI: 10.1177/23259671241274138.

[ 10

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU UniATENEU EDITORA.UNIATENEU.EDU.BR




