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INTRODUÇÃO: O presente estudo foi elaborado a partir do projeto de extensão 

do curso de Psicologia. O mesmo foi realizado em benefício das comunidades 

de Icaraí e Barra Nova em Caucaia - CE, junto ao público atendido pela UBS 

Maria dos Santos Menezes, a atividade foi inspirada na campanha de 

valorização da vida: Setembro Amarelo, a mesma ocorreu no dia 20 de 

setembro de 2025. OBJETIVO: Promover a conscientização e a sensibilização 

sobre a importância da saúde mental, fortalecendo o diálogo e o acolhimento 

entre os usuários da UBS, na campanha Setembro Amarelo. METODOLOGIA: 



Iniciou-se a atividade com a entrega do laço símbolo do Setembro Amarelo e 

uma roda de conversa sobre a importância da saúde mental e prevenção ao 

suicídio. Em seguida, o público participou de uma dinâmica com balões, 

simbolizando a liberação de preocupações e na sequência utilizamos o baralho 

terapêutico “Os valores que me mantêm aqui”, que estimulou reflexões e o 

compartilhamento de experiências dos envolvidos. O encontro foi encerrado 

com uma meditação ao som da música “Tocando em Frente”. Por fim, foram 

distribuídos panfletos informativos. RESULTADOS: A realização da roda de 

conversa alcançou resultados significativos junto aos usuários da UBS Maria 

dos Santos Menezes e à comunidade de Icaraí e Barra Nova. A ação 

possibilitou uma maior conscientização sobre a importância da saúde mental, 

promovendo momentos de reflexão, acolhimento e valorização da vida. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: A iniciativa reduz o estigma em torno das questões 

de saúde mental, consolidando a UBS como um espaço de cuidado integral e 

humanizado. Dessa forma, o objetivo de promover a prevenção ao suicídio e o 

cuidado com a saúde emocional foi efetivamente alcançado, refletindo numa 

comunidade mais sensibilizada, acolhedora e consciente do valor da vida. 
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