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1. INTRODUCAO
A Educacao Fisica escolar (EFE), enquanto componente curricular da Educacao Bésica,

tem como papel central a tematizagdo das praticas corporais, contribuindo para a formagao
integral dos estudantes em suas dimensdes fisicas, cognitivas, sociais, afetivas e motoras
(BNCC, 2018). Nesse contexto, o esporte se destaca como uma das principais manifestagdes da
cultura corporal de movimento, sendo reconhecido mundialmente como um fendmeno
sociocultural. Dada sua importancia e popularidade, o ensino do esporte predominou por muitos
anos como o conteudo central das aulas de Educagdo Fisica, entretanto, sob um modelo de

abordagem tradicional, que ja ndo corresponde mais aos ideais da EFE contemporanea.

O modelo de ensino tradicional, oriundo de um periodo esportivista da EFE, era
caracterizado por aulas com foco no treinamento esportivo, na preparagdo para competigdes €
na valorizagdo dos alunos mais habilidosos. Essa abordagem, centrada apenas na pratica, no
gesto técnico e na repeticdo de movimentos, resultava na exclusdo e na desmotivagao de alunos

considerados menos habilidosos (DARIDO; GONZALEZ; GINCIENE, 2020).

Atualmente, com a consolidagdao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) outras

praticas corporais ganharam espago no curriculo da EFE, como jogos e brincadeiras, dangas,
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lutas e gindstica. O esporte deixa de ser o contetido central, entretanto, a heranca deixada pelo
periodo esportivista da EFE e a forma como culturalmente o esporte competitivo ¢ televisionado

pelas grandes midias, ainda influéncia o ensino nas aulas de EFE (BARROSO, 2020).

E observado no contexto escolar que o cenério das aulas muda drasticamente quando a
unidade tematica esporte, com énfase em esportes coletivos, ¢ introduzida. O ambiente se torna
mais competitivo e individualista, ha um predominio de alunos mais habilidosos (geralmente
meninos) € uma participagdo inibida de meninas e demais alunos. As consequéncias dessa
pratica ¢ a exclusdo e o afastamento desses alunos tidos como menos aptos e um sentimento

negativo em relagdo ao esporte que pode acompanha-los ao longo da vida.

A busca por novas formas de ensinar o esporte, que superassem as limitagdes do modelo
tradicional, impulsionou o surgimento de diferentes propostas pedagdgicas. Entre elas estdo o
Teaching Games for Understanding (TGFU), de Bunker e Thorpe (1982), o Modelo de
Educacdo Esportiva, de Siedentop (1994), a Iniciacdo Esportiva Universal (IEU), proposta por
Greco e Benda (1998), e a Escola da Bola, desenvolvida por Kroger e Roth (2002). Esses
modelos t€ém em comum a inten¢do de tornar as aulas mais significativas e proximas da

realidade do jogo, proporcionando experiéncias auténticas e prazerosas aos alunos.

As metodologias contemporaneas utilizam o jogo como ponto de partida para o ensino,
criando situagdes modificadas que simulam o contexto real da partida. Nessa perspectiva, o
aluno aprende primeiro a logica do jogo, desenvolvendo a compreensao tatica, enquanto a
técnica se desenvolve pela necessidade do jogo. De acordo com Daolio (2002), o jogo atua
como um recurso pedagdgico e motivador, e quando o aluno entende o “como jogar”, ele ¢
capaz de aplicar essa ldgica em outras modalidades que compartilham os mesmos principios

operacionais, como no caso dos jogos coletivos desportivos (BAYER 1994).

Diante dessa realidade, o Modelo de Educag¢do Esportiva (MEE), proposto por
Siedentop (1994), surge como uma possibilidade pedagogica que busca ressignificar o ensino
do esporte no contexto escolar. Sua proposta organiza o ensino dos esportes em temporadas
esportivas, nas quais os alunos assumem diferentes papéis sociais ligados ao universo esportivo,
sem deixar de lado o carater competitivo. Essa abordagem favorece o protagonismo, a

responsabilidade coletiva e a vivéncia de valores socioafetivos, com o objetivo de formar alunos
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esportivamente letrados e entusiasmados, possibilitando experiéncias mais significativas,

inclusivas e cooperativas.

Na presente investigacdo, o handebol foi escolhido como objeto de estudo devido as
suas amplas possibilidades pedagogicas e aos beneficios de sua pratica para o desenvolvimento
motor, cognitivo e social. Além disso, a escolha da modalidade est4 alinhada a recomendagao
de Siedentop (1994), que destaca a importancia de o professor ter dominio sobre o esporte a ser
trabalhado na aplicagdo do MEE. Em complemento, a modalidade ¢ uma das mais praticadas

no Brasil, embora sua popularidade se restrinja, em grande parte, aos espagos escolares.

Embora o MEE tenha um alto potencial pedagdgico, hd poucos estudos que
investigaram seus efeitos. Pesquisas recentes apontam para resultados positivos na sua
implementagdo como método de ensino, compreendendo o desenvolvimento cognitivo e
socioafetivo (ALMEIDA, 2017), mas h4a uma lacuna na literatura quanto a avaliagdo do MEE

nos aspectos do desempenho técnico-tatico do esporte.

Diante dessa lacuna, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo geral analisar os
efeitos do Modelo de Educagao Esportiva (MEE), com énfase no handebol, no desempenho

técnico-tatico em escolares com idade cronologica de 10 a 12 anos.
2. DESENVOLVIMENTO

A pesquisa ¢ de abordagem quantitativa e longitudinal, estruturada como um estudo de
intervengdo pedagogica. Sera desenvolvida em uma escola publica municipal de Presidente
Prudente (SP), com alunos do Ensino Fundamental — anos iniciais, de ambos os sexos, com
idades entre 10 e 12 anos. Os estudantes serdo divididos, por sorteio, em Grupo Intervengao
(MEE) e Grupo Controle (Curriculo Paulista). Ambos os grupos participardo de 22 encontros,

ao longo de 11 semanas, com aulas de 50 minutos e frequéncia de dois encontros semanais.

A intervencdo pedagdgica serd pautada no Modelo de Educacdo Esportiva
(SIEDENTOP, 1994), estruturada em uma temporada esportiva de handebol. A turma serad
organizada em equipes com niveis semelhantes de habilidade, que permanecerao juntas durante
toda a temporada. Os alunos exercerdo diferentes papéis sociais do universo esportivo, como
atletas, treinadores, arbitros e jornalistas, favorecendo a corresponsabilidade e o protagonismo
coletivo. O processo culminara com um evento festivo de encerramento, refor¢cando valores

como o jogo limpo, o respeito mutuo e a cooperacao.
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O grupo controle realizara as aulas com o mesmo tempo e duracdo, seguindo a unidade
tematica “Esportes de Invasdo” proposta pelo Curriculo Paulista, sem a aplicagdo do modelo de

educagao esportiva.

Para avaliar o desempenho técnico e tatico, serdo aplicados os protocolos Game
Performance Assessment Instrument (GPAI) (OSLIN, MITCHELL & GRIFFIN, 1998) e Team
Sport Assessment Procedure (TSAP) (GREHAIGNE, GODBOUT & BOUTHIER, 1997),
ambos utilizados em jogos reduzidos (5x5) com gravagdes em video. O GPAI permitira analisar
a tomada de decisdo, a execucao das habilidades e o apoio durante o jogo, enquanto o TSAP
avaliard o volume de jogo e a eficiéncia ofensiva. A combinagdo desses instrumentos

possibilitara uma compreensao abrangente do desempenho técnico-tatico dos estudantes.

Além disso, os alunos responderdo a um questionario de percepgdo sobre as aulas de
Educacao Fisica, elaborado com base na Escala de Likert (1932), com dez itens que investigam
dimensodes socioafetivas e atitudinais, como motivacao, colaboragdo, inclusiao e participagdo
igualitiria entre meninos € meninas. O instrumento serd aplicado antes e apos a intervengao,

permitindo analisar possiveis mudancgas na percepcao dos alunos sobre as aulas.

Serdo também aferidas medidas antropométricas (massa corporal, estatura e IMC),
seguindo os protocolos de Freitas Jr. et al. (2009), e estimada a maturacdo bioldgica pelo
método de Mirwald et al. (2002), com o objetivo de caracterizar a amostra. Todos os
procedimentos seguirdo as normas ¢ticas estabelecidas pela Resolucdo n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude.

A analise dos dados sera realizada por meio de estatistica descritiva (média e desvio-
padrdo) e inferencial (teste t pareado e independente), com nivel de significincia de 5%. A

normalidade dos dados serd verificada pelo teste de Shapiro-Wilk.

O produto educacional resultante serd a elaboragdo de uma unidade didatica para o
ensino do handebol, fundamentada no Modelo de Educacdo Esportiva, organizada em formato

de e-book e disponibilizada para professores da rede publica de ensino.
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