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INTRODUCAO: O envelhecimento & um processo natural que envolve
transformacgdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. A saude mental na terceira
idade esta diretamente relacionada a forma como o individuo lida com as
perdas, mudancas de papeis sociais, aposentadoria e limitagcbes fisicas. A
Psicologia tem um papel fundamental e na promogao de bem-estar, prevencéo
de psicopatologias e autonomia.

OBJETIVO: Analisar a saide mental na vida dos idosos, destacando os fatores
que promovem o bem-estar e desafios.

MATERIAL E METODOS: Abordagem qualitativa, de carater exploratério e
descritivo. Foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e visita técnica a
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) localizada na cidade
do Eusébio — CE. A visita teve como objetivo observar a rotina dos residentes



e identificar fatores que afetam o bem-estar psicolégico, como suporte
emocional, convivéncia em grupo e atividades cognitivas e recreativas. As
observagdes foram registradas de forma descritiva, sem identificacédo pessoal
dos participantes, respeitando os principios éticos da pesquisa em Psicologia.

RESULTADOS: Embora as ILPIs oferegam cuidados fisicos e seguranga, ha
uma demanda consideravel de estimulo emocional e social. As atividades
terapéuticas, como rodas de conversa, escuta ativa e momentos de lazer
mostrou-se eficaz na socializagdo, autoestima e sentimento de pertencimento.
O cuidado psicoldgico, aliado a um ambiente acolhedor € determinante para
qualidade de vida na velhice.

CONCLUSAO: A saude mental do idoso requer acdes integradas
multidisciplinar de profissionais da saude e familiares. A visita a ILPI evidenciou
que a atengédo psicologica continua € fundamental para prevenir sentimentos
de solidao, tristeza e isolamento, favorecendo um envelhecimento mais ativo e
significativo, garantindo dignidade, reconhecimento e sentido de vida.
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