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RESUMO

Introducdo: O transtorno alimentar retrata padrbes de comportamento que
afetam negativamente a saude, dentre esses esta a anorexia nervosa, a qual &
caracterizada pelo medo compulsivo de ganhar peso onde o paciente distorce
a imagem corporal. Seus principais sintomas sao privar-se de comer, anemia,
hipotermia, dentre outros. Ja a bulimia nervosa é definida pelo comer de forma
desordenada e logo apds ter atitudes compensatoérias. Sintomas mais comuns



sdo: doengas gastrointestinais e agravos nas glandulas salivares. Objetivo:
conscientizar colaboradores de uma empresa privada sobre como o estado
emocional influencia na alimentacdo. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
palestra sobre a influéncia do estado emocional na alimentacao, tema pensado
de acordo com a proposta da extensao académica, para colaboradores de uma
Unidade de Alimentacéo e Nutrigdo (UAN), de uma empresa privada localizada
em Aquiraz/Ceara. Apés a palestra houve uma roda de conversa, onde buscou-
se sanar algumas duvidas acerca do conteudo explicado. Resultados:
Percebeu-se que ao longo da apresentagcdo a percepgcao sobre o tema
explanado mudou entre os colaboradores, mostrando o engajamento deles e a
ampliagdo do conhecimento, além da troca de experiéncias. Concluséo:
percebeu-se que houve um despertar dos colaboradores para a influéncia do
estado emocional na alimentacdo, sendo um ponto crucial para o alcance do
objetivo da agao.
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