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RESUMO

A escoliose idiopatica do adolescente é uma deformidade tridimensional
marcada por alteracdes estruturais, biomecanicas e neuromusculares, como
reducdo de massa magra, desequilibrios de forga, atrasos na ativagao
muscular e maior fadiga. Esses fatores indicam que terapias genéricas podem
agravar assimetrias, enquanto interveng¢des individualizadas melhoram o
controle postural, o fortalecimento seletivo e ajudam a prevenir a progressao da
curva.

Palavras-chave:Escoliose; Fraqueza muscular; Fungao muscular; Reabilitacio.

1 INTRODUCAO



A escoliose é uma deformidade estrutural complexa da coluna, marcada por
desvio lateral e rotacao vertebral, que afeta o alinhamento postural, a mecanica
respiratéria e a fungdo musculoesquelética. A escoliose idiopatica do
adolescente, forma mais comum, acomete 1% a 3% dos jovens e apresenta
alteragdes importantes na musculatura do tronco, como redugédo de forga,
assimetria de ativacdo e menor massa magra. Esses fatores podem influenciar
a progressao da curva e o desempenho funcional. Assim, compreender essas
repercussdes musculares € essencial para orientar intervengdes terapéuticas
mais eficazes e individualizadas na fisioterapia e na reabilitagao

2 OBJETIVO

Sintetizar evidéncias cientificas recentes sobre os efeitos da escoliose no
enfraguecimento muscular, destacando achados relevantes da literatura.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de artigos publicados entre 2019 e 2025 que
abordaram a relagdo entre escoliose e alteragcbes musculares (forga, fadiga,
massa magra e ativacdo neuromuscular). As buscas ocorreram em bases como
PubMed, BMC Musculoskeletal Disorders e SpringerLink, utilizando os
descritores: escoliose idiopatica , fraqueza muscular, Musculos paraespinhais,
forca muscular, fadiga.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos analisados apontaram:

« CHAN, W.WY. et al., (2025); O estudo indetificou que adolescentes com
escoliose idiopatica apresentam maior tempo de relaxamento muscular no lado
cbncavo da curva toracica, indicando fraqueza ou fadiga, especialmente em
curvas toracicas e casos mais graves. Esse tempo aumenta conforme cresce o
angulo de Cobb, sugerindo que a disfungdo muscular esta ligada a progresséo
da deformidade. Os resultados destacam que a EIA envolve ndo apenas
alteragdes Osseas, mas também desequilibrios musculares, reforcando a
importancia de terapias focadas em equilibrio e fortalecimento muscular.



s LI, J. et al.,( 2019); O estudo analisou musculos paravertebrais de 33
pacientes com escoliose idiopatica e 24 individuos saudaveis, utilizados como
controle. As amostras foram obtidas por bidpsias durante cirurgias e permitiram
comparar os lados cdncavo e convexo da curvatura. A selegdo rigorosa dos
participantes, com exclusdo de doengas neuromusculares, condigdes genéticas
e uso de hormbnios ou imunossupressores, garantiu que as diferengas
observadas refletissem exclusivamente alteracbes musculares relacionadas a
escoliose.

* XU, W. et al,, (2023); A meta-analise de Xu et al. (2023) identificou que
adolescentes com escoliose idiopatica apresentam cerca de 2 kg a menos de
massa magra em comparagao a individuos saudaveis, com maior impacto em
mulheres e em populagbes asiaticas. Essa redugdo muscular pode gerar
desequilibrios biomecanicos e enfraquecer os musculos estabilizadores do
tronco, contribuindo para a progressao da escoliose.

« WANG, Y. et al., (2025);0 estudo de Wang et al. (2025) indica que, na
escoliose idiopatica do adolescente, os exercicios ativam os musculos
paraespinhais de forma assimétrica, revelando inibicio muscular
principalmente no apice das curvas, mesmo em postura sentada relaxada ou
ereta. Em curvas em “S”, manter-se ereto n&o corrige a simetria, mostrando um
déficit de controle neuromuscular. Por isso, o tratamento deve focar em
exercicios individualizados, progressivos e seletivos, que fortalegam os
musculos enfraquecidos e evitem compensacdes inadequadas..(WANG, Y. et
al., 2025);

* WANG, Y. et al.,( 2024); Adolescentes com escoliose idiopatica apresentam
desequilibrio na ativagdo dos musculos estabilizadores da escapula, com
menor recrutamento e atraso na ativagdo de musculos do lado cbncavo e
ativacdo antecipada do lado oposto. Essa descoordenagao neuromuscular
contribui para a assimetria postural e pode favorecer a progressao da
deformidade, reforgando a importancia de intervengdes que promovam
equilibrio e fortalecimento muscular.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A escoliose envolve fraqueza muscular que compromete a postura e pode
agravar a deformidade, exigindo reabilitagdo com fortalecimento, equilibrio e



resisténcia. Pesquisas futuras devem relacionar forga muscular e grau da
curvatura.

6. REFERENCIAS

Chan, W.Wy. et al. Dindmica do oxigénio nos musculos paraespinhais durante
carga isométrica medida por espectroscopia no infravermelho préximo em
adolescentes com escoliose idiopatica: ganhador do prémio SOSORT 2025.
Eur Coluna J (2025). https://doi.org/10.1007/s00586-025-09313-x

Li, J.; et al. Lesdo Muscular Associada Estresse Oxidativo Elevado e
Miogénese Anormal em Pacientes com Escoliose Idiopatica. Int. J. Biol. Sci.
2019, 15 (12), 2584-2595. DOI: 10.7150/ijbs.33340. Disponivel em:
https://doi.org/10.7150/ijbs.33340

Xu, W., et al. Associacdo entre massa magra e escoliose idiopatica
adolescente: uma meta-analise. BMC Musculoskeletal Disorders24671 (2023).
https://doi.org/10.1186/s12891-023-06622-4

Wang, Y., et al. Atividades dos musculos paraespinhais na escoliose idiopatica
adolescente em forma de S durante exercicio especifico de escoliose
fisioterapéutica: um estudo case—control. BMC Musculoskeletal Disorders
26167 (2025). https://doi.org/10.1186/s12891-025-08423-3

Wang, Y. et al. Disturbios neuromusculares na escoliose idiopatica adolescente
observados a partir das ativacbes musculares antecipatérias em
estabilizadores de escapula: um estudo transversal. BMC Musculoskeletal
Disorders 251019 (2024). https://doi.org/10.1186/s12891-024-08137-y

Palavras-chave: escoliose;fraqueza muscular; funcido muscular; reabilitacéo.



