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INTRODUGAO:

Os exercicios fisicos sdo parte essencial de um estilo de vida saudavel e tém
papel importante no

tratamento do diabetes, e em conjunto com a dieta e mudangas de
comportamento, constitui um

componente fundamental nos programas de prevencao e manejo da doenga. A
pratica regular,

aerobica, de resisténcia ou combinada, contribui para a melhora da regulagéo
da glicose. Para tanto,



torna-se fundamental, compreender os beneficios do exercicio fisico para
pacientes com diabetes.

OBJETIVO:

Realizar uma revisdo integrativa sobre os beneficios do exercicio para
pacientes com diabetes.

METODO:

Trata-se de uma Revisao integrativa, exploratoria e descritiva, baseada em
artigos cientificos em

lingua portuguesa e inglesa, nas bases de dados on-line: Pubmed, Scielo e
Google Académico. Os

descritores utilizados foram Diabetes, Exercicio (Exercise).

RESULTADOQOS:

Foram selecionados 04 artigos das bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico.Os

estudos mostraram que a pratica de exercicio fisico para pacientes com
diabetes apresenta os

seguintes beneficios: promove melhor controle glicémico, aumento da
sensibilidade a insulina e

reducdo de complicagdes metabdlicas e cardiovasculares. Além disso, praticas
regulares auxiliam

na perda de peso, na remissao do diabetes tipo 2 e na promogédo da saude
materna e neonatal em

gestagdes diabéticas.

CONCLUSAO:

Conclui-se que, a partir da presente revisao, o exercicio fisico se apresenta
como uma estratégia



fundamental, proporcionando multiplos beneficios a saude dos pacientes com
diabetes. A pratica

regular de atividades fisicas, aliada a uma alimentacdo adequada e
acompanhamento profissional,

revela-se essencial para a promogdo da saude, a qualidade de vida e a
prevencao de desfechos

adversos, tanto em individuos com diabetes tipo 1 e 2 quanto em gestantes
diabéticas.
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