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RESUMO

Este trabalho analisa a ocorréncia e a distribuicao dos acidentes com material bioldgico
nas microrregides de Varginha, Trés Coracdes e Trés Pontas, localizadas no Sul de Minas
Gerais, entre os anos de 2020 e 2024. Tal abordagem se faz necessaria em razao da
relevancia desses agravos a satide publica e da constatacdo de que, mesmo apds avangos
nas politicas de biosseguranga, os acidentes ocupacionais podem ser frequentes entre
profissionais da saude, expondo-os a risco de infec¢@o por agentes biologicos. O objetivo
deste estudo ¢ analisar a ocorréncia e distribui¢do dos acidentes com material bioldgico
notificados nas microrregides de Varginha, Trés Coragdes e Trés Pontas, no Sul de Minas
Gerais, no periodo de 2020 a 2024, correlacionando o nimero de notificacdes registradas.
Esse proposito foi alcangado mediante pesquisa de carater quantitativo, descritivo e
documental, baseada na analise de dados secundarios obtidos do no Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A andlise evidenciou 1.372 notificagdes no periodo estudado, com
aumento expressivo a partir de 2023, contrastando com a reducao observada em Minas
Gerais no mesmo intervalo. Os municipios de Varginha, Boa Esperanga e Trés Coragdes
concentraram mais de 70% dos registros regionais, revelando desigualdades intra-

regionais e possiveis fragilidades na adesdo as praticas de biosseguranca. A pesquisa



evidenciou a necessidade de aprimorar os processos de vigilancia e de fortalecer a cultura
de seguranca nos servicos de saude, por meio de a¢des educativas continuas, supervisao

técnica e melhoria das condi¢des de trabalho.
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1 INTRODUCAO

Acidentes com material bioldgico representam uma das principais causas de
exposi¢ao ocupacional, configurando-se como eventos de risco para profissionais da
satide e demais trabalhadores que mantém contato com sangue e fluidos orgénicos

potencialmente contaminados (Gomes; Ferreira; Caldas, 2021).

Esses acidentes envolvem contato direto com sangue ou fluidos corporais,
podendo ocorrer por inoculacdo percutinea, através de agulhas ou objetos cortantes, ou
ainda por contato com pele e mucosas nao integras, o que expde os individuos ao risco
de infec¢do por diversos agentes patogénicos, incluindo virus, bactérias e outros

microrganismos (Soares et al., 2021).

Os numeros relativos a acidentes de trabalho expressam preocupagdo € a
persisténcia desses casos pode refletir, em parte, a baixa efetividade do controle das

praticas de seguranca ocupacional, conforme observam Basso et al. (2019).

No Brasil, o monitoramento desses eventos ¢ realizado pelo Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), que consolida dados provenientes dos
servicos publicos e privados de saude. A andlise sistematica desses registros ¢
fundamental para compreender a distribui¢do temporal e espacial dos acidentes, além de
avaliar a efetividade das medidas de biosseguranca implementadas (Gomes; Ferreira;

Caldas, 2021).

O Sul de Minas Gerais ¢ uma regido com expressiva rede de servigos de saude e
grande movimenta¢do populacional. Nesse viés, esse trabalho tem como foco a analise
da ocorréncia e distribuicdo dos acidentes com material biolodgico notificados nas
microrregioes de Varginha, Trés Coragdes e Trés Pontas, localizadas no Sul de Minas
Gerais, ao longo dos ultimos 5 anos (2020 a 2024), correlacionando os registros com o

numero de habitantes de cada municipio.



As microrregides analisadas constituem um recorte estratégico para essa analise,
pois concentra 16 municipios com diferentes perfis populacionais, assistenciais ¢ de
estrutura em saude, o que permite identificar possiveis disparidades no padrao de
ocorréncia dos acidentes. Nesse contexto, torna-se essencial compreender como tais
eventos se comportaram nos ultimos anos, considerando ndo apenas o numero de

notificagdes, mas também sua relagdo proporcional com a populagio residente.

Tal abordagem se faz necessdria em razao da relevancia desses agravos e da
indicagcdo de que, apesar dos avangos nas politicas de biosseguranca, as exposigoes

ocupacionais ainda ocorrem com frequéncia nos ambientes de trabalho.

O objetivo geral do presente trabalho ¢ analisar os acidentes com material
biologico notificados na microrregido de Varginha, no periodo de 2020 a 2024,
correlacionando-os com o numero de habitantes de cada municipio. Especificamente,
pretende-se: (i) levantar os dados de notificagdes registrados no SINAN; (ii) calcular a
taxa de incidéncia dos acidentes em relacdo a populagdo residente e (iil) comparar a

ocorréncia de acidentes entre os municipios e ao longo do periodo estudado.

Este proposito foi alcangcado mediante pesquisa de carater quantitativo, descritivo
e documental, baseada na analise de dados secundarios obtidos do SINAN e
complementados por estimativas populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Acidentes com material biolégico como agravo a saude publica

Os acidentes com material bioldgico constituem um dos principais agravos a
saude publica, por envolverem exposi¢ao direta ou indireta a sangue e fluidos organicos
potencialmente contaminados. Essas ocorréncias podem decorrer do contato com pele
ndo integra, mucosas ou instrumentos perfurocortantes, configurando situagdes de risco
a integridade fisica e a seguranga ocupacional. A exposicao a esses materiais implica a
possibilidade de transmissdo de agentes infecciosos, como os virus da hepatite B (HBV),

hepatite C (HCV) e da imunodeficiéncia humana (HIV) (Mizoguti et al., 2022).



De acordo com o Ministério da Saude, tais acidentes sdo importantes indicadores
das condig¢des de biosseguranga nos servigos de saude, sendo sua notificagdo obrigatoria
no SINAN (Brasil, 2017). Esse processo de notificacdo tem papel fundamental para
monitorar o perfil das exposi¢des ocupacionais, avaliar o cumprimento das medidas
preventivas e mensurar o impacto das politicas publicas destinadas a protecdo da saude
dos trabalhadores (Bertelli et al., 2020). Assim, a andlise sistematica dos registros de
acidentes possibilita compreender a magnitude do problema e aprimorar as estratégias de

prevengao.

2.2 Biosseguranca e desafios na prevencao de acidentes ocupacionais

A biosseguranga ¢ um eixo central na prevencdo dos acidentes com material
bioldgico. Conforme estabelece a Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32) do Ministério
do Trabalho, cabe as instituigdes de saude garantir condi¢cdes adequadas de trabalho e
controle dos riscos bioldgicos presentes em ambientes hospitalares, laboratoriais e
ambulatoriais (Ribeiro, 2021). Essa norma define diretrizes voltadas a protecdo do

trabalhador, & promocao da saude e a reducdo das exposigdes ocupacionais.

Contudo, mesmo com a consolidagdo da NR-32 e o avango das politicas de
seguranca, a literatura evidencia que os acidentes com material biol6gico ainda ocorrem
de forma expressiva em todo o territorio brasileiro. Tais eventos revelam fragilidades nas
praticas de biosseguranca, que podem estar relacionadas a falta de treinamento continuo,
a caréncia de equipamentos adequados e, sobretudo, a persisténcia de comportamentos
inseguros no manejo de materiais perfurocortantes e residuos contaminados (Basso et al.,

2019).

Basso et al. (2019) reforgam que a implementacdo de medidas técnicas deve ser
acompanhada de processos educativos permanentes, capazes de promover uma

verdadeira cultura de segurancga entre os profissionais da saude.

2.3 Vigilancia epidemioldgica e contexto regional dos acidentes

O estudo da ocorréncia regional dos acidentes com material bioldgico € essencial

para compreender as desigualdades locais e direcionar agdes mais efetivas de prevencao.



Kos et al.(2023) destacam que analises em escala regional permitem identificar areas de
maior vulnerabilidade e relacionar as ocorréncias com fatores estruturais, como o porte
populacional, o tipo de servico de satde e o nivel de adesdo aos protocolos de

biosseguranga.

Em Minas Gerais, o monitoramento desses acidentes ¢ realizado por meio do
SINAN, em parceria com as Secretarias Municipais de Satde, o que possibilita o
acompanhamento continuo dos casos e a elaboragdo de politicas publicas adequadas a
realidade de cada municipio. A microrregido de Varginha, no Sul de Minas Gerais,
apresenta caracteristicas populacionais e assistenciais bastante heterogéneas, o que
justifica sua escolha como campo de estudo. Essa diversidade pode influenciar a
distribuicdo e o padrao de notificacdo dos acidentes, como demonstram o0s registros

disponiveis no sistema (SINAN, 2025).

A andlise das diferengas entre os municipios permite identificar tendéncias
temporais e verificar se 0 aumento ou a reducao dos casos estd relacionado a mudangas
demograficas, a ampliagao da vigilancia epidemiologica ou a efetividade das medidas de

biosseguranc¢a adotadas.

Desse modo, este estudo busca contribuir para o conhecimento local ao reunir e
comparar dados referentes aos acidentes com material bioldgico em trés microrregides do
Sul de Minhas Gerais, oferecendo uma visdo integrada sobre o comportamento desses
agravos nos ultimos anos e evidenciando os desafios persistentes na vigilancia e na

prevengao.

3 MATERIAL E METODOS
A presente investigagdo caracteriza-se como quantitativa, descritiva e
documental, uma vez que se baseia na coleta e analise de informagdes ja registradas em

sistemas oficiais de vigilancia em saude.

Foram analisados os dados referentes aos acidentes com material bioldgico
notificados em municipios localizados no Sul de Minas Gerais. O presente estudo abrange
os municipios pertencentes as microrregioes de Varginha, Trés Pontas e Trés Coracdes,
conforme a divisdo adotada pela Secretaria de Estado de Satide de Minas Gerais (SES-

MG) na Macrorregido de Satde Sul, segundo a revisdo do Plano Diretor de



Regionalizagcdo do SUS (PDR-SUS/MG, 2023). Essa delimitagdo difere da classificacdo
territorial do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que adota
microrregioes de natureza estatistica. A escolha dessa base geografica foi motivada pela
sua pertinéncia epidemioldgica e sanitaria, visto que as microrregides de saude refletem
a organizacao real dos fluxos assistenciais e da vigilancia em satde no estado de Minas
Gerais. Dessa forma, o estudo contempla os municipios que integram essas trés
microrregioes, localizadas no extremo sul do estado, com o objetivo de caracterizar o

comportamento dos acidentes com material biolégico nesse recorte territorial.

Na Figura 1, observa-se a configuragado territorial da Macrorregido Sul de Minas
Gerais, conforme a revisdo do Plano Diretor de Regionalizacdo da Saude de Minas Gerais
(PDR-SUS/MQG), realizada em 2023. A figura destaca os municipios que compdem as

trés microrregides analisadas neste estudo: Varginha, Trés Pontas e Trés Coragdes.

Figura 1 — Macrorregido Sul, conforme revisdo do PDR-SUS/MG em 2023.
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Os municipios pertencentes a microrregido de Varginha: Cordislandia,
Campanha, El6i Mendes, Monsenhor Paulo, S3o Gongalo do Sapucai ¢ Varginha.. A
microrregido de Trés Pontas ¢ composta pelos municipios: Boa Esperanga. Coqueiral,
Ilicinea, Santana da Vargem e Trés Pontas. J& a microrregido de Trés Coracdes:
Cambuquira, Carmo da Cachoeira, Sao Bento Abade, Sao Thomé das Letras e Trés

Coragoes.

O periodo de anélise compreendeu os anos de 2020 a 2024, totalizando cinco anos

de observagao e permitindo avaliar o comportamento temporal dos acidentes.

Tal pesquisa foi realizada a partir de dados secundarios, obtidos em bases publicas
de dominio publico, visando compreender o comportamento epidemiologico desses
acidentes e sua relagdo com o tamanho populacional dos municipios. As informagdes
sobre os acidentes com material biologico foram obtidas no Sistema de Informagado de
Agravos de Notificacdo (SINAN), disponibilizado pela Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais, por meio da plataforma TabNet do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS).

Para os dados populacionais, utilizaram-se as estimativas anuais de populagao
publicadas pelo IBGE, correspondentes ao mesmo intervalo temporal. Esses bancos de
dados foram selecionados por serem de acesso publico e por garantirem abrangéncia,

confiabilidade e comparabilidade dos registros em todo o estado.

Foram consideradas as seguintes variaveis e indicadores de interesse: nlimero total
de acidentes com material bioldgico notificados por municipio e por ano; populagio

residente estimada em cada municipio e taxa de incidéncia de acidentes.

A taxa de incidéncia calculada para cada municipio utilizou a férmula: (Numero
de acidentes notificados + Populagdo residente) x 1000. Esse indicador expressa o nimero
de acidentes para cada mil habitantes, permitindo comparagdes proporcionais entre

municipios de diferentes dimensdes populacionais. (Gomes; Ferreira; Caldas, 2021)

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletronicas para tabulagao e
andlise descritiva. Foram elaboradas tabelas comparativas a fim de representar
visualmente a distribui¢do e a evolucao dos acidentes no periodo de estudo. A analise
estatistica simples buscou identificar tendéncias temporais, disparidades entre municipios

e diferencas em relagdo a média estadual de Minas Gerais.



Por utilizar exclusivamente dados secundarios e de dominio ptiblico, sem qualquer
identificacdo nominal ou individualizada, este estudo ndo se enquadra nas exigéncias de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme dispde a Resolugdo n° 510/2016
do Conselho Nacional de Saude. Ainda assim, foram respeitados os principios €ticos da
pesquisa cientifica, garantindo a confidencialidade e integridade das informacgdes

utilizadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados foi feita somente com resultados encontrados pelo autor e,
referentes aos acidentes com material bioldgico nas microrregidoes de Varginha, Trés Pontas e
Trés Coracgoes, integrantes da Macrorregido de Saude Sul de Minas Gerais no periodo de 2020 a
2024, revelou um total de 1.372 notificagdes registradas nos 16 municipios que compdem o

territério de estudo. A Tabela 1 demonstra a distribuicdo anual do nimero de acidentes.

TABELA 1 — Numero de acidentes com material biolégico notificados nas Microrregides de
Varginha, Trés Pontas e Trés Coracg0es, integrantes da Macrorregido de Saude Sul de Minas
Gerais, e em Minas Gerais, no periodo de 2020 a 2024.

Municipio/Ano 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL
Boa Esperanca 40 9 45 134 155 383
Cambuquira 1 1 1 3 3 9
Campanha 4 2 1 2 2 11
Carmo da Cachoeira 0 0 0 1 1 2
Coqueiral 1 0 0 1 2 4
Cordislandia 0 2 0 0 2 4
Eloi Mendes 3 3 5 5 5 19
Ilicinea 2 3 5 8 3 21
Monsenhor Paulo 1 2 1 6 7 17

Santana da Vargem 8 5 1 12 5 31



Sdo Bento Abade 2 0 0 1 0 3

Sao Gongalo do Sapucai 0 4 1 1 4 10
S&o Tomé das Letras 1 0 4 0 0 5
Trés Coracgdes 51 55 66 77 69 318
Trés Pontas 33 36 28 24 44 177
Varginha 68 77 52 71 86 354
SUBTOTAL 215 199 210 346 388 1.368
Minas Gerais 12.208 11.529 12.133 10.325 10.967 57.162

Fonte: Adaptado de Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -—

SINAN/DATASUS (2025).

Observou-se que, ao longo do quinquénio, os valores absolutos do total de
notificagcdes se mantiveram relativamente estaveis entre os anos de 2020 e 2022 — com
215,199 e 210 casos, respectivamente —, seguidos por um aumento expressivo em 2023,
quando foram notificados 346 acidentes, e manuten¢ao dessa elevagcdo em 2024, com 388
registros. Esse padrdo temporal evidencia uma mudanga no comportamento das
notificagdes a partir de 2023, o que pode estar relacionado tanto a ampliacdo das
notificacdes quanto ao aumento real da exposi¢do ocupacional dos trabalhadores da

saude. (Souza; Otero; Silva, 2019)

Esse comportamento pode estar associado a reorganizagdo dos fluxos de
notificacao no pos-pandemia da COVID-19, a retomada plena das atividades assistenciais
e a implementagao de treinamentos em vigilancia de acidentes promovidos por secretarias
municipais e regionais de saude. Contudo, também ¢ possivel que parte desse crescimento
se relacione a falhas operacionais persistentes nos servigos de biosseguranga, como
manuseio inadequado de perfurocortantes, descarte incorreto de residuos e ndo adesdo ao
uso de Equipamentos de Prote¢@o Individual (EPIs), aspectos amplamente discutidos por

Ribeiro (2021) e Soares et al. (2023).

Em termos comparativos, os municipios analisados, responderam, no total do
periodo, por apenas cerca de 2,4% das notificagdes de acidentes com material biologico

do estado de Minas Gerais, que somou 57.162 casos entre 2020 e 2024.



Ja em relagdo ao comportamento temporal, a evolu¢do ao longo dos anos nos
municipios do Sul de Minas Gerais ndo reproduz integralmente a tendéncia estadual.
Enquanto Minas Gerais apresentou reducdo no total de notificagcdes entre 2020 (12.208
casos) e 2024 (10.967 casos), o que representa reducdo de 10% no numero de
notificacdes. Esse resultado pode indicar avango nas medidas de prevengdo. Ja a
microrregido analisada experimentou crescimento no mesmo intervalo. Em 2020 houve
260 notificagdes € em 2024 foram 437 notificagdes, o que representa um aumento de

20%.

Essa divergéncia pode indicar tanto um progresso na sensibilidade do sistema de
vigilancia local quanto um aumento real de exposi¢do dos profissionais, hipdtese que
requer analises complementares, sobretudo quanto a completude das fichas de notificagao

e as circunstancias especificas dos acidentes. (Marques et al, 2019)

Em relacdo as notificagdes em cada um dos municipios, observa-se que os
municipios de Boa Esperanga, Varginha e Trés Coracdes, pertencentes as microrregioes
de Trés Pontas, Varginha e Trés Coragdes respectivamente, apresentam maior nimero de

notificagdes registradas.

Em Boa Esperanga, foram notificados 383 acidentes no periodo, com crescimento
nos dois ultimos anos (134 casos em 2023 e 155 em 2024). Esse aumento pode refletir
melhoria nos processos de vigilancia e notificacdo, mas também pode estar relacionado a
falhas de biosseguranca em servigos de satide de maior movimento, como hospitais e
unidades bésicas com alta rotatividade de profissionais. Por isso, sugere-se um estudo

mais aprofundado que identifique as causas reais do aumento do nimero de notificagdes.

Ja o municipio de Varginha, que registrou 354 ocorréncias, apresentou um padrao
de frequéncia estavel e elevada em todos os anos analisados, o que ¢ compativel com seu

papel de polo regional de atendimento em saude.

Em Trés Coracdes, o total de 318 notificagdes também se manteve alto e
relativamente constante, indicando que os riscos de exposi¢cao permanecem persistentes.
Trés Pontas, por sua vez, apresentou 177 casos, nimero inferior, porém ainda

significativo diante do conjunto dos municipios analisados.



E interessante observar que, quando se considera a concentra¢do espacial das
ocorréncias, os trés municipios com maior numero de notificagdes — Boa Esperanca,

Varginha e Trés Coragdes — foram responsaveis por quase 77% do total regional.

A andlise dos dados referentes aos acidentes de trabalho com material bioldgico
nas cidades de Boa Esperanca, Varginha e Trés Coragdes evidencia diferengas relevantes
entre o porte populacional e a quantidade de ocorréncias registradas. De acordo com as
informacdes disponiveis, Boa Esperanga possui uma populacdo de 39.848 habitantes e
contabilizou 383 acidentes; Varginha apresenta uma populacdo de 136.467 habitantes,

com 354 acidentes; e Trés Coracdes, com 75.485 habitantes, registrou 177 acidentes.

Constata-se que Varginha ¢ o municipio mais populoso entre os trés analisados e,
consequentemente, apresenta o maior nimero absoluto de acidentes de trabalho com
material biologico. Essa situacdo ¢ compativel com o porte da cidade, visto que uma
populagcdo maior tende a estar associada a um nimero mais elevado de estabelecimentos

de satude e, portanto, a uma maior exposicao dos trabalhadores a riscos bioldgicos.

Entretanto, observa-se que Boa Esperanca, apesar de ser a cidade com menor
nimero de habitantes, apresenta um quantitativo de acidentes relativamente alto,
aproximando-se do numero registrado em Trés Coragdes, cuja populacdo ¢ quase o dobro.
Esse dado sugere que, proporcionalmente, os trabalhadores da area da saide em Boa
Esperanga podem estar mais expostos a riscos ocupacionais, o que pode refletir
fragilidades em aspectos como a adog¢do de medidas de biosseguranga, o fornecimento de
equipamentos de protecao individual (EPI), ou a efetividade dos treinamentos e

protocolos de prevengao.

Por outro lado, Varginha, mesmo com populagdo significativamente maior,
apresenta apenas um numero ligeiramente superior de acidentes em relagdo as demais
cidades, o que pode indicar uma gestdo mais estruturada dos servigos de satde e politicas

mais eficazes de prevencao de acidentes de trabalho envolvendo material biologico.

Assim, essa concentracao de notificagdes de acidentes com materiais biologicos
em torno de trés municipios dos 16 municipios estudados aponta para desigualdades intra-
regionais e indica que a ocorréncia dos acidentes pode estar associada ao porte

populacional, a densidade de servicos de satide e a capacidade de registro das ocorréncias.



O comportamento diferenciado entre os municipios pode ser explicado por
caracteristicas estruturais e organizacionais dos servicos de satde. Cidades de maior porte
populacional, com hospitais ¢ redes ambulatoriais mais amplas, tendem a apresentar
maior nimero absoluto de notificagdes devido ao volume de procedimentos e a

multiplicidade de categorias profissionais expostas (Bertelli, 2022).

No entanto, em municipios menores, a baixa ocorréncia de registros — em alguns
casos, inferiores a cinco notificagdes em cinco anos — pode ndo refletir auséncia de
acidentes, mas sim subnotificacdo ou fragilidade na vigilancia local. Essa hipdtese ¢
coerente com o que apontam Bertelli (2022) e Araujo et al. (2024), ao discutirem a
inconsisténcia dos registros de acidentes ocupacionais em cidades de pequeno e médio

porte.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as taxas de incidéncia de acidentes com material
biologico nas microrregides analisadas, de acordo com a populacdo estimada de cada
municipio. A taxa de incidéncia permite a compara¢ao entre municipios de diferentes

portes populacionais.

TABELA 2 - Taxa de incidéncia de acidentes com material biolégico (por 1.000
habitantes) nas microrregidoes de Varginha, Trés Pontas e Trés Coracdes, Macrorregiao
de Saude Sul de Minas Gerais, € no total de Minas Gerais, 2020-2024.

Municipio Pop.ulag:ﬁo N° de Acidentes Taxa de Incidéncia (por
estimada (2020-2024) 1.000 hab)

Boa Esperanca 41.443 383 9,24
Cambuquira 12.551 9 0,71
Campanha 16.372 11 0,67
Carmo da Cachoeira 11.767 2 0,43
Coqueiral 9.188 4 0,65
Cordislandia 3.236 4 1,23
Elo6i Mendes 27.249 19 0,69

Ilicinea 13.248 21 1,58



Monsenhor Paulo 8.565 17 1,98

Santana da Vargem 6.756 31 4,58
Sdo Bento Abade 4.846 3 0,61
Sao Gongalo do Sapucai 24.497 10 0,40
Sao Tomé das Letras 7.107 5 0,7
Trés Coragdes 78.291 318 4,06
Trés Pontas 57.209 177 3,09
Varginha 143.676 354 2,46
SUBTOTAL 466.001 1.368 2,93
Minas Gerais 21.393.441 57.162 2,67

Fonte: Adaptado de Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -—

SINAN/DATASUS e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - [IBGE (2025).

Conforme ja havia sido observado e discutido na analise dos niimeros absolutos
de notificagdes, na andlise das taxas de incidéncia também foi possivel observar uma

distribuicao heterogénea dos riscos ocupacionais nos municipios analisados.

A taxa média regional calculada foi de 2,93 casos por 1.000 habitantes, valor
superior a taxa estadual de 2,67 por 1.000 habitantes no mesmo periodo, o que sugere

uma maior concentracao de exposi¢des ocupacionais na area estudada.

Entre os municipios analisados, Boa Esperanga apresentou o maior coeficiente de
incidéncia, com 9,24 casos por 1.000 habitantes, valor mais de trés vezes superior a média
estadual. Essa taxa indica um cenario de elevada vulnerabilidade ocupacional, que pode
decorrer de multiplos fatores: maior volume de procedimentos invasivos realizados em
unidades basicas e hospitalares, fragilidades nos protocolos de biosseguranca, ou ainda

eficiéncia ampliada do sistema de notificacdo (Gomes; Ferreira;Caldas, 2019).

Esse resultado posiciona Boa Esperanga como o principal ponto critico da
microrregido em termos de exposi¢ao bioldgica, pois € o quarto municipio mais populoso

dentre os estudados, mas o que apresenta maior numero de notificacdes de acidentes



envolvendo material bioldgico, tanto em valores absolutos quanto em taxa de incidéncia.
Os resultados encontrados podem sugerir a necessidade de intervengdes especificas de

vigilancia e capacitacdo profissional.

Na sequéncia, os municipios de Santana da Vargem (4,58 acidentes/1.000 hab),
Trés Coragdes (4,06/1.000 hab) e Trés Pontas (3,09/1.000 hab) também registraram taxas

elevadas em relagdo ao parametro estadual.

O caso de Santana da Vargem ¢ particularmente relevante, pois, apesar de sua
pequena populagdo (6.756 hab), o numero de notificagdes acumuladas (35 casos) foi
expressivo, sugerindo grande exposicdo dos profissionais da satde e indicando que o

porte populacional ndo € o nico determinante da magnitude do problema.

Em Trés Coragdes e Trés Pontas, municipios de médio porte e com redes
assistenciais estruturadas, as altas taxas de incidéncia provavelmente refletem tanto a
maior densidade de servigos de saude quanto a amplitude das atividades de vigilancia

epidemiologica.

Observa-se ainda que Varginha, municipio mais populoso da microrregido
(143.676 habitantes), apresentou uma taxa de 2,46 por 1.000 habitantes, proxima a média
estadual e em oitavo lugar dentre os municipios analisados. Isso indica que, apesar do alto
numero absoluto de casos (354), a incidéncia proporcional ¢ atenuada pelo grande
contingente populacional. Esse achado confirma a importancia de se utilizar indicadores
padronizados por populagdao, uma vez que os valores absolutos podem superestimar o

risco em municipios maiores e subestimar o impacto relativo em localidades menores.

Por outro lado, cidades como Carmo da Cachoeira (0,43/1.000 hab), Coqueiral
(0,65/1.000 hab) e Campanha (0,67/1.000 hab) apresentaram os menores coeficientes da
regido, muito abaixo da média estadual. Em relagdo as notificagdes, taxas tdo reduzidas
podem, em parte, corresponder a uma baixa exposi¢ao real, dado o menor numero de
estabelecimentos de saude e de profissionais atuantes. Contudo, é plausivel também que
tais valores estejam relacionados a subnotificacdo sistemadtica, fendmeno comum em
municipios de pequeno porte, onde ha menor estrutura técnica para registro de agravos e,
frequentemente, escassez de capacitagdo voltada a vigilancia de acidentes bioldgicos

(Bertelli, 2022; Aratjo et al., 2024).



Portanto, verifica-se um comportamento heterogéneo, com discrepancias
significativas entre localidades vizinhas e indica possiveis focos concentrados de risco,
sobretudo em Boa Esperanca e Santana da Vargem. Essa configuragdo espacial reforga a
necessidade de intervengdes descentralizadas e personalizadas, em vez de estratégias
uniformes, considerando as particularidades socioecondmicas e institucionais de cada

municipio.

A analise das circunstancias dos acidentes ¢ fundamental para direcionar medidas
de biosseguranca e prevencdo de acidentes. Na Tabela 3 € possivel observar a distribuicao

dos acidentes com material biologico segundo as principais circunstancias do acidente.

TABELA 3 - Distribuicao dos acidentes com material bioldgico segundo a circunstancia
do acidente nos municipios das microrregides de Varginha, Trés Pontas e Trés Coracdes,
Macrorregido de Satde Sul de Minas Gerais, 2020-2024.

Municipios/ Circ. Adm. Descarte no  Descarte no
dos acidentes Total Injetaveis Procedimentos Chdo Lixo Outros
383 308

Boa Esperanga (100%) 14 (3,66%) 1(0,26%) 7 (1,83%) 7 (1,83%) (80,42%)
Cambugquira 9(100%) 1(11,11%) 1(11,11%) 1(11,11%) 1(11,11%) 1(11,11%)
Campanha 11 (100%) 2 (18,18%) 1(9,09%) 1(9,09%) 0 (0,00%) 2 (18,18%)
Carmo da
Cachoeira 2 (100%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 2 (100,00%) 0 (0,00%) 0 (0,00%)
Coqueiral 4 (100%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 1(25,00%) 2(50,00%)
Cordislandia 4 (100%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 1(25,00%) 0 (0,00%) 1(25,00%)
Eléi Mendes 19 (100%) 4 (21,05%)  3(15,79%) 2 (10,53%) 3(15,79%) 2 (10,53%)
llicinea 21 (100%) 7 (33,33%) 2 (9,52%) 1(4,76%) 1(4,76%) 1(4,76%)

Monsenhor Paulo 17 (100%) 7 (41,18%) 1(5,88%) 0 (0,00%) 1(5,88%) 0 (0,00%)

27
Santana da Vargem 31 (100%) 1 (3,23%) 0 (0,00%) 1(3,23%) 0 (0,00%) (87,10%)

Sdo Bento Abade  3(100%) 1(33,33%) 0 (0,00%) 0 (0,00%) 0(0,00%)  0(0,00%)

10 (100%) 0 (0,00%) 1(10,00%) 4 (40,00%) 2(20,00%) 3(30,00%)
Sdo Gongalo do



Sapucai

Sdo Tomé das

Letras 5(100%) 0(0,00%) 1 (20,00%) 0(0,00%)  2(40,00%) 0 (0,00%)
318 51 128
Trés Coraces (100%)  (16,04%)  22(6,92%)  32(10,06%) 19 (5,97%)  (40,25%)
177 40 56
Trés Pontas (100%)  (22,60%)  17(9,60%)  16(9,04%)  14(7,91%)  (31,64%)
354 58 79
Varginha (100%)  (16,38%) 58(16,38%)  30(8,47%)  36(10,17%) (22,32%)
1368 186 610
SUBTOTAL (100%)  (13,60%) 108 (7,89%)  97(7,09%) 87 (6,36%)  (44,59%)
57162 8.459 20.505
Minas Gerais (100%)  (14,80%) 6.033 (10,55%) 3.930 (6,88%) 3.376(5,91%) (35,87%)

Fonte: Adaptado de Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo -—

SINAN/DATASUS (2025).

A avaliacdo das circunstancias associadas aos acidentes com material bioldgico
auxilia na compreensdo dos contextos mais frequentes de exposi¢cdo ocupacional na
regido Sul de Minas Gerais e permite compara-los com o panorama estadual. De acordo
com os dados do SINAN, entre 2020 e 2024, Minas Gerais registrou 57.162 acidentes,
sendo as circunstancias mais prevalentes: administracdo de medicamentos injetaveis
(8.459 casos; 14,8%), procedimentos cirurgicos, odontologicos e laboratoriais (6.033;
10,5%), e descartes inadequados de material perfurocortante no chdo (3.930; 6,9%) ou no
lixo comum (3.376; 5,9%). Observa-se ainda a categoria “outros”, que representa 20.505
registros (35,9%), englobando situagdes diversas, como manipulagcdo de instrumentos

contaminados, coleta de sangue e acidentes em procedimentos ndo especificados.

Nas trés microrregides analisadas a distribuicdo das circunstancias difere da
tendéncia estadual. O conjunto dos municipios apresentou predominancia expressiva da
categoria “outros”, responsavel por mais de 70% dos registros locais, especialmente em
Boa Esperanga (383 casos; 80,42%) e Santana da Vargem (31 casos; 87,10%). Essa
prevaléncia sugere baixa qualidade no preenchimento das fichas de notifica¢do, indicando
auséncia de detalhamento sobre o tipo de exposi¢ao, o que pode comprometer a vigilancia

epidemiologica. Segundo Bertelli et al. (2022), a falta de precisdo nas notificagdes



constitui um dos principais obstaculos a preven¢do, uma vez que impede a identificacdo

dos fatores de risco predominantes e o direcionamento das agdes educativas.

A administragdo de medicamentos injetaveis configurou-se como a principal
circunstancia especifica de acidentes em quase todos os municipios avaliados,
representando o evento mais recorrente em Varginha (58 casos), Trés Coracdes (51
casos), Trés Pontas (40 casos) e Boa Esperanca (14 casos). Essa categoria ¢ reconhecida
na literatura como uma das mais criticas no ambiente hospitalar e ambulatorial, devido
ao uso frequente de agulhas e seringas e a exposi¢do direta a sangue e fluidos corporais

(Soares et al., 2023; Ribeiro, 2021).

O predominio desses acidentes indica que, mesmo apos a implementacdo da
Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32), persistem lacunas na adesdo as praticas de
seguranca, como o uso adequado de dispositivos de seguranga, o descarte correto de
perfurocortantes e o uso consistente de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs)

(Ribeiro, 2021).

Outra circunstancia de destaque foi a ocorréncia de acidentes durante
procedimentos cirtirgicos, odontoldgicos e laboratoriais, principalmente em Varginha (79
casos) e Trés Coragdes (22 casos). Esses ambientes sdo caracterizados por alta
manipulacdo de materiais cortantes e contato direto com tecidos e fluidos potencialmente
contaminados, o que aumenta o risco de inoculacdo acidental. A presenca significativa
dessa categoria em municipios com infraestrutura hospitalar mais robusta sugere que a
complexidade dos procedimentos pode estar diretamente associada a frequéncia dos
acidentes, reforcando a necessidade de treinamentos periddicos e revisdo das rotinas de

biosseguranga.

Os descartes inadequados de material perfurocortante, tanto no chdo quanto no
lixo comum, também representaram um problema recorrente na regido, especialmente em
Trés Coragdes (32 casos no chdao e 19 no lixo) e Varginha (30 e 36 casos,
respectivamente). Essas praticas configuram falhas de gestdo de residuos de servigos de
saude, que ampliam o risco ndo apenas para os profissionais diretamente envolvidos, mas

também para equipes de limpeza, coleta e manutengao.



Soares et al. (2021) destacam que a inobservancia dos protocolos de segregagdo e
acondicionamento seguro de materiais contaminados ainda é uma das principais causas

de acidentes secundarios em ambientes hospitalares e ambulatoriais.

Os resultados encontrados nos municipios do Sul de Minas reforcam a
necessidade de agdes educativas voltadas ao manejo de residuos de servicos de saude,
incluindo segregacgdo correta, uso de caixas de seguranga e treinamento das equipes de

limpeza e enfermagem (Simdes et al., 2019).

De forma geral, o estado de Minas Gerais demonstra que a categoria “outros”
concentra 35,87% das notificacdes. Na comparagdo com o panorama mineiro, os dados
dos municipios analisados evidenciam variagdes marcantes entre eles, tanto na frequéncia

relativa das circunstancias quanto na qualidade da classificagao.

Boa Esperanga, por exemplo, apresenta 80,42% de registros classificados como
“outros”, percentual quase o dobro da média estadual. Essa discrepancia evidencia
fragilidade no preenchimento das fichas de notificacdo, com provavel auséncia de
informacgdes sobre o tipo exato de procedimento que originou o acidente. Essa situagao
limita a capacidade de vigilancia epidemiologica, compromete a interpretagcdo acurada

das causas e dificulta a elaboragao de estratégias preventivas direcionadas.

Os resultados obtidos corroboram as observacgoes de Aratijo et al. (2024) e Soares
et al. (2023), que destacam a combinagdo entre falhas comportamentais e limitagdes

estruturais como principal causa dos acidentes com material biologico.

Assim, as trés microrregioes do Sul de Minas analisadas apresentam um duplo
desafio: aprimorar a qualidade da informagao epidemiologica e fortalecer as praticas de
biosseguranca nos ambientes assistenciais, que pode ser obtida, entre outras agdes, por
meio de educagdo permanente, com capacitacdes em biosseguranga, supervisao rigorosa
quanto ao uso correto de EPI’s, campanhas de sensibiliza¢do sobre o manejo correto de
residuos perfurocortantes, auditorias de rotina e monitoramento sistematico das

notificacdes. (Quixabeiro; Hennington, 2020).

Reconhece-se, como limitacdo do estudo, o fato de ter se baseado em dados
secundarios sujeitos a subnotificacdo e a inconsisténcia nos registros, o que pode gerar
discrepancias entre os nimeros apresentados e a realidade dos servi¢os de saude. Apesar

disso, o presente trabalho oferece contribuicdes relevantes para a compreensao regional



dos acidentes bioldgicos, constituindo uma base para futuras investigagdes que explorem
a relagdo entre fatores ocupacionais, capacitagdo profissional e indicadores de

biosseguranca.

Retomando o problema proposto, esta pesquisa buscou analisar o panorama geral das
ocorréncias de acidentes com material bioldgico nas microrregidoes de Varginha, Trés Coracdes
e Trés Pontas, no Sul de Minas Gerais, entre 2020 e 2024, correlacionando os registros com o
numero de habitantes de cada municipio. Os resultados evidenciaram um total de 1.368
notificagdes de acidentes com material biolégico no periodo analisado, com estabilidade entre
os anos de 2020 e 2022 e aumento nos anos subsequentes. Essa tendéncia regional contrasta
com a reducdo de aproximadamente 10% observada em Minas Gerais no mesmo intervalo,

segundo dados do Ministério da Saude (Brasil, 2025).

Aincidéncia observada foi de 4,3 acidentes por mil habitantes, quase o dobro da média
estadual (2,2 acidentes/1000 hab), sendo os municipios de Varginha, Boa Esperanca e Trés
CoracGes os mais afetados, o que pode ser parcialmente explicado por atuarem como polos
regionais de saude. Estudos semelhantes em outras regides do pais indicam que fatores como
falhas na adesdo as medidas de biosseguranca e uso inadequado de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) contribuem para o aumento dos casos (Bertelli et al., 2023; Soares et al., 2023).
Além disso, programas de capacitacdo continua tém se mostrado eficazes na reducdo de

ocorréncias (Basso et al., 2019; Almeida et al., 2024).

Apesar de o estudo ter alcancado seus objetivos, destaca-se a limitacdo decorrente do
uso de dados secundarios, sujeitos a subnotificacdo e a incompletude das fichas de registro,
especialmente na varidvel referente ao tipo de exposicdo. Sugere-se a realizacdo de novas
pesquisas que aprofundem a analise de fatores institucionais e comportamentais associados aos
acidentes ocupacionais, bem como a ampliacdo de estudos comparativos entre diferentes

regioes, a fim de subsidiar politicas publicas mais eficazes voltadas a saude do trabalhador.

Por fim, o trabalho contribui para o entendimento do cendrio epidemiolégico dos
acidentes com material biolégico no Sul de Minas Gerais, oferecendo subsidios para o
aprimoramento das acles de biosseguranca e da vigilancia em sadde. O fortalecimento da
cultura de seguranga e o0 monitoramento ativo podem ser medidas importantes para reduzir os
riscos ocupacionais. Assim, reforca-se a necessidade de politicas publicas voltadas a educacgdo
permanente e a fiscalizacdo das normas de seguranca, assegurando ambientes de trabalho mais

seguros para os profissionais de saude.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o problema proposto, esta pesquisa buscou analisar o panorama geral
das ocorréncias de acidentes com material bioldgico nas microrregides de Varginha, Trés
Coragoes ¢ Trés Pontas, no Sul de Minas Gerais, entre 2020 ¢ 2024, correlacionando os
registros com o nimero de habitantes de cada municipio. Os resultados evidenciaram um
total de 1.368 notificacdes de acidentes com material bioldgico no periodo analisado, com
estabilidade entre os anos de 2020 e 2022 e aumento nos anos subsequentes. Essa
tendéncia regional contrasta com a redug¢do de aproximadamente 10% observada em

Minas Gerais no mesmo intervalo, segundo dados do Ministério da Saude (Brasil, 2025).

A incidéncia observada foi de 4,3 acidentes por mil habitantes, quase o dobro da
média estadual (2,2 acidentes/1000 hab), sendo os municipios de Varginha, Boa
Esperancga e Trés Coragdes os mais afetados, o que pode ser parcialmente explicado por
atuarem como polos regionais de satde. Estudos semelhantes em outras regides do pais
indicam que fatores como falhas na adesao as medidas de biosseguranca e uso inadequado
de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) contribuem para o aumento dos casos
(Bertelli et al., 2023; Soares et al., 2023). Além disso, programas de capacitagao continua
tém se mostrado eficazes na redugdo de ocorréncias (Basso ef al., 2019; Almeida et al.,

2024).

Apesar de o estudo ter alcancado seus objetivos, destaca-se a limitagdo decorrente
do uso de dados secundarios, sujeitos a subnotificacdo e a incompletude das fichas de
registro, especialmente na variavel referente ao tipo de exposicdo. Sugere-se a realizacao
de novas pesquisas que aprofundem a andlise de fatores institucionais e comportamentais
associados aos acidentes ocupacionais, bem como a ampliacao de estudos comparativos
entre diferentes regides, a fim de subsidiar politicas publicas mais eficazes voltadas a

saude do trabalhador.

Por fim, o trabalho contribui para o entendimento do cenario epidemiolégico dos
acidentes com material bioldégico no Sul de Minas Gerais, oferecendo subsidios para o
aprimoramento das agdes de biosseguranca e da vigilancia em satde. O fortalecimento da
cultura de seguranca e o monitoramento ativo podem ser medidas importantes para
reduzir os riscos ocupacionais. Assim, reforca-se a necessidade de politicas publicas
voltadas a educacdo permanente e a fiscalizacdo das normas de seguranca, assegurando

ambientes de trabalho mais seguros para os profissionais de saude.



ABSTRACT

This study analyzes the occurrence and distribution of accidents involving biological
material in the microregions of Varginha, Trés Coragdes, and Trés Pontas, located in the
southern region of Minas Gerais, between the years 2020 and 2024. Such an approach is
necessary due to the relevance of these events to public health and the recognition that,
even with advances in biosafety policies, occupational accidents may remain frequent
among healthcare professionals, exposing them to the risk of infection by biological
agents. The objective of this study is to examine the occurrence and distribution of
reported accidents involving biological material in the microregions of Varginha, Trés
Coragoes, and Trés Pontas, in southern Minas Gerais, from 2020 to 2024, correlating the
number of recorded notifications. This purpose was achieved through quantitative,
descriptive, and documentary research based on the analysis of secondary data obtained
from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) and the Brazilian Institute of
Geography and Statistics (IBGE). The analysis revealed 1,372 notifications during the
study period, with a significant increase from 2023 onward, contrasting with the decrease
observed in the state of Minas Gerais over the same interval. The municipalities of
Varginha, Boa Esperanga, and Trés Coragdes concentrated more than 70% of regional
records, highlighting intra-regional disparities and potential weaknesses in adherence to
biosafety practices. The findings underscore the need to improve surveillance processes
and strengthen the safety culture in healthcare services through continuous educational
actions, technical supervision, and enhanced working conditions

Keywords: Occupational accident, biological material, notification.
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