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Este texto tem como objetivo relatar e refletir sobre os desafios do processo de ensino-
aprendizagem de criangas com idades entre 3 e 4 anos, a partir de um relato de experiéncia
desenvolvido no ambito da disciplina Metodologia das Gindsticas Esportivas, do curso
de Educacao Fisica da Universidade Federal de Goias (UFG). As intervengdes ocorreram
com alunos do Departamento de Educacao Infantil (DEI) e tiveram como foco o promover
o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas por meio da ginastica,
respeitando as caracteristicas proprias da infancia. As aulas foram organizadas com
metodologias diversificadas, utilizando atividades ludicas, exploracdo corporal e
propostas que estimulavam a criatividade e a participagado ativa das criangas. No inicio da
experiéncia, identificamos desafios relacionados a insegurancga dos académicos, a pouca
experiéncia com o publico infantil e a necessidade de constantes adaptagdes das
atividades ao nivel de desenvolvimento das criangas. Esses desafios exigiram reflexdo
continua e reformulagdo das estratégias pedagogicas, favorecendo o aprimoramento das
praticas de ensino. A fundamentacdo tedrica baseou-se na abordagem historico-cultural
de Vigotski, especialmente nos conceitos de mediagdo e Zona de Desenvolvimento
Proximal (VIGOTSKI, 1998)°. Segundo o autor, o aprendizado ocorre por meio das
interacdes sociais € da acdo mediadora do professor, que possibilitam que a crianca
avance de um nivel de desenvolvimento real para um nivel potencial, alcangando novas
habilidades com o apoio de um mediador. Assim, com o uso de brincadeiras e atividades
ludicas para as criangas, as intervengdes pedagogicas buscaram estimular as capacidades
das criangas, favorecendo avangos progressivos no desenvolvimento motor, social € na
autonomia. Ao longo das aulas, verificou-se evolucdo significativa, tanto no
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planejamento, quanto na condugdo das atividades, resultando em maior engajamento das
criancas. As experiéncias corporais proporcionadas contribuiram para ampliar o
repertorio motor e fortalecer aspectos socioemocionais, como cooperacao, autonomia e
confianga. Concluimos que a experiéncia foi essencial para a formagdo docente,
evidenciando a importancia de estratégias fundamentadas teoricamente e adequadas ao
contexto da Educagao Infantil.
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