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A anemia falciforme (AF) € uma doenca genética marcada pela hemoglobina S,
que deforma as hemacias, tornando-as rigidas e predispostas a obstrugéo
vascular. Essa oclusdo reduz a oxigenagao tecidual, sobrecarrega o sistema
cardiovascular e contribui para hipertrofia ventricular, insuficiéncia cardiaca e
hipertensdo pulmonar. Este resumo avalia, por meio de revisao da literatura, a
relacdo entre AF e alteragdes cardiovasculares, com foco na disfuncao
autonémica. A pesquisa no PubMed e SciELO identificou 149 artigos, dos quais
5 foram selecionados com os descritores anemia falciforme, hemoglobinopatias
e alteracbes cardiovasculares. A disfuncdo autondmica manifesta-se pela
reducdo da sensibilidade barorreflexa e da modulacdo parassimpatica da
frequéncia cardiaca, prejudicando o ajuste do ritmo cardiaco. A atividade
simpatica preservada indica predominio da disfuncdo parassimpatica. Essas
alteragdes nado se devem apenas a anemia cronica, mas refletem mecanismos
préprios da hemoglobinopatia. Assim, a detecgdo precoce e o monitoramento
cardiovascular continuo sdo fundamentais para prevenir complicacdes e



orientar condutas. Conclui-se que pacientes com AF apresentam maior
frequéncia de dilatagdo das camaras, hipertrofia ventricular e hipertenséo
pulmonar, mesmo com fungao sistdlica preservada, reforcando a importancia
de ecocardiogramas seriados no diagnostico precoce.
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