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NTRODUCAO: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Croénica (DPOC) é uma
enfermidade respiratéria progressiva e de alta morbimortalidade, configurando-
se como a terceira principal causa de morte no mundo. No Brasil, cerca de seis
milhdes de pessoas convivem com a doenga, cuja prevaléncia esta associada
ao tabagismo e a exposi¢gdo ambiental. A adesao inadequada a terapia e 0 uso
incorreto dos dispositivos inalatérios representam desafios para o tratamento
eficaz, o que evidencia a relevancia da intervengédo farmacéutica no cuidado
integral ao paciente.

OBJETIVO: Analisar a atuagao do farmacéutico na promog¢ao do uso racional
de medicamentos em pacientes com DPOC, destacando suas contribui¢cdes
para a adesao ao tratamento, a prevencdo de complicagcdes e a melhoria da
qualidade de vida.



MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva,
narrativa e exploratoria, de abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO,
BVS, PubMed e Google Académico. Foram incluidos artigos publicados entre
2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem o papel do
farmacéutico na DPOC. A selegdo seguiu as etapas de triagem de titulos,
resumos e leitura integral dos textos.

RESULTADOS: Os estudos analisados demonstraram que intervencoes
farmacéuticas aumentam a ades&o ao tratamento e reduzem eventos adversos
e hospitalizagdes. A atuacéo clinica do farmacéutico inclui o ensino da técnica
inalatoria correta, 0 acompanhamento continuo, a identificagcdo de problemas
relacionados a farmacoterapia e o incentivo a cessagcdo do tabagismo.
Evidéncias apontam que programas de educagédo farmacéutica elevam a
adeséo a até 90% dos pacientes acompanhados, além de melhorar o controle
dos sintomas e os indicadores de qualidade de vida. A literatura destaca ainda
que a integragdo do farmacéutico a equipe multiprofissional potencializa o
sucesso terapéutico e reforca a aplicagdo dos principios do uso racional de
medicamentos.

CONCLUSAO: A intervencgao farmacéutica é fundamental no manejo da DPOC,
contribuindo para o uso racional dos medicamentos, a adesao terapéutica e a
reducao de complicagbes. Sua atuacao vai além da dispensagao, abrangendo
o cuidado clinico, a educacdo em saude e a humanizacdo do atendimento. A
presenca ativa do farmacéutico na equipe multiprofissional consolida-se como
estratégia essencial para otimizar resultados clinicos e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes com DPOC.
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