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RESUMO

A Harmonizacao Orofacial (HOF) tem se consolidado como uma abordagem estética
conservadora voltada a melhoria dos contornos faciais e a atenuagdo das
manifestagbes do envelhecimento. A progressiva redugdo de colageno,
caracteristica desse processo, resulta em perda de sustentacao e qualidade tecidual,
motivando o uso de bioestimuladores injetaveis. Entre os principais agentes
utilizados destacam-se o Acido Poli-L-lactico (PLLA), a Hidroxiapatita de Calcio
(CaHA) e a Policaprolactona (PCL), que atuam desencadeando uma resposta
inflamatadria localizada capaz de favorecer a deposicédo de novas fibras colagenas.
Diferencas estruturais entre esses biomateriais — como a morfologia esférica e
estavel das particulas de CaHA em comparagdo a variabilidade dimensional do
PLLA — influenciam diretamente seu desempenho biolégico. Simultaneamente, o
avango da Odontologia Regenerativa tem ampliado o uso de biotecnologias voltadas
a reparacgao tecidual, incorporando células, biomoléculas e matrizes tridimensionais.
Nesse contexto, o Concentrated Growth Factor (CGF) surge como um recurso.
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1 INTRODUGAO

A face humana representa um dos principais elementos de identidade e
expressdo individual, sendo fortemente associada a autoestima e ao bem-estar
psicossocial (MENEZES et al.,, 2022). O envelhecimento facial € um processo
fisiolégico inevitavel, resultante da interacdo entre fatores intrinsecos, como o
envelhecimento cronolégico, e fatores extrinsecos, como exposi¢ao solar, tabagismo
e poluicdo (LIMA; SOARES, 2020).

Entre as alteracbes mais marcantes, destaca-se a diminuicdo da sintese de

colageno, proteina estrutural fundamental para a firmeza, elasticidade e sustentagao
dos tecidos
(SILVA, 2022).
Nesse contexto, a Harmonizacdo Orofacial (HOF) tem ganhado destaque na
odontologia estética por empregar técnicas minimamente invasivas, como o uso de
bioestimuladores de colageno, entre eles o Acido Poli-L-lactico (PLLA), a
Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) e a Policaprolactona (PCL), que promovem
neocolagénese e rejuvenescimento gradual (SLOMPESKI et al., 2021).

Paralelamente, os avangos da odontologia regenerativa e da engenharia
tecidual tém ampliado o uso de recursos como o Concentrated Growth Factor (CGF)
e 0s exossomos, que demonstram potencial significativo na regeneragcdo 6ssea,
tecidual e dérmica (ALSHIRAH et al., 2025; TAMON,

2024). Assim, este estudo tem como objetivo revisar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas acerca da eficacia e dos mecanismos de acido dos
bioestimuladores de colageno e das terapias regenerativas aplicadas a odontologia

estética contemporéanea.

2 OBJETIVO
Este estudo tem como objetivo revisar os mecanismos de acdo, a eficacia e a
segurancga dos bioestimuladores de colageno empregados na harmonizaga orofacial,

e analisar o potencial regenerativo do CGF e dos exossomos em procedimentos
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, uma abordagem metodologica
que permite investigar e analisar o uso de bioestimuladores de colageno na
harmonizacao orofacial, seus mecanismos de acao e que "proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica". (Souza et al.,2009)

A pesquisa foi conduzida utilizanda-se as bases de dados do PubMed,
SciELO e LILACS, abrangendo o periodo de tempo de 2023 a 2025, e limitada aos
idiomas inglés e portugués. Foram empregados os seguintes termos de palavras-
chave: Collagen biostimulators: Orafacial barmonizatioa: Regenerative dentistrx:
Neocollagenesis. Os artigos foram selecionados por meio da leitura de titulos e
resumo. Nao houve restricdo para o tipo de literatura a ser incluido, sendo a analise
dos artigos de natureza qualitativa. O foco da coleta de dados foi em publicagdes
que abordassem a composi¢ao dos bioestimuladores, o mecanismo de agédo e a
resposta tecidual inflamatoria. Artigos que nao estivessem alinhados com o objetivo

da presente revisao, foram excluidos da analise.

Fluxograma da Selecao de Artigos

Artigos pesquisados no PubMed, SciElO e LILACS
(Descritores: Collgen biostimulators; Orofacial
harmonization; Regenerative dentistry; Neocollagenesis
N =210

Critérios de exclusdo:

Foram excluidos artigos onde o conterido do
artigo ndo condizia com o interesse da
pesquisa
N =201

Critérios de incluséo:
Artigos publicados em inglés e portugués
entre os anos 2023 a 2025
N =09

Artigos lidos na integra:

N=22

Fonte: Os autores (2025).
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4 RESULTADOS

Quadro 01 — Sintese dos artigos relacionados

AUTOR/ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

CONCLUSAO

JOSE.C.M.J; ET AL
,ROBERTO.T.S;ET AL
,DANIELLA.P.M;ET AL.

Analisar o uso dos
bioestimuladores de colageno
na harmonizagao orofacial.

Revisao narrativa da literatura
em bases como PubMed,

LILACS e SciELO, usando
descritoresrelacionadosa

Bioestimuladores de feita
colageno sao eficazes e
seguros na harmonizagao
orofacial,promovendo

rejuvenescimento natural ao

Taulant.M;ET AL.(2023)

proliferacao celular e
angiogénese.

(2023) face, rejuvenescimento e estimular a produgéo de
bioestimuladores de colageno.| colageno

Mojgan.A;ET AL,

Renald.M;ET AL, |Revisar sistematicamente Os autores fizeram uma O CaHA estimula a

Christa.D.N;ET AL, como o CaHA estimula a revisdo sistematica, regeneracéo da pele,

Terri.P;ET AL, regeneracao da pele, pesquisando cinco bases de |aumentando colageno,

Janina.K;ET AL, [incluindo efeitos sobre dados, selecionando estudos |elastina, proliferagao celular

Hua.D;ET AL, |colageno, elastina, sobre CaHA aplicado para e angiogénese, mas as

regeneracao da pele,
extraindo dados e avaliando a
qualidade metodoldgica dos
trabalhos incluidos

evidéncias ainda sao

limitadas e de qualidade
metodoldgica variavel.

ISADORA.L.AET AL
TAISARETAL,
HENRIQUE.C.V;ET AL.
(2023)

Apresentar os principais
bioestimuladores de colageno
do mercado, explicar como
atuam no envelhecimento
facial e analisar seus
resultados por meio de uma
revisdo integrativa

Revisao integrativa da
literatura, reunindo e

analisando estudos sobre
bioestimuladores de colageno.

Bioestimuladores de
colageno sao eficazes,
seguros e promovem
melhora natural da pele,
sendo uma alternativa
promissora no .
rejuvenescimento facial.

Thauann.L.S.R;ET AL,
Gabriel. T.V;ET AL.
(2023)

Avaliar, por meio de revisao
bibliografica, a possivel
interacao entre toxina
botulinica e bioestimuladores

de colageno quando utilizados
na mesma sessao estética.

Realizou-se uma revisao
bibliografica baseado em 14
artigos, selecionados a partir
do Google Académico e
LILACS, seguindo critérios de
inclusao e exclusao para

pnalisar o uso combinado de
oxina botulinica e
pioestimuladores.

O uso combinado de toxina
botulinica e bioestimuladores
de colageno exige cautela,
poisainflamagaocausada
pelos bioestimuladores pode
reduzir a eficacia da toxina,

interv%lo entre os +
procedimentos para garantir
seguranga e bons reSultados|

IADRIANO.R.G; ET AL,
DEBORA.L.S.R.C; ET AL,
DEBORAH.A.B; ET AL,
LIDIA.M.P.O; ET AL,
PATRICIA.B.B; ET AL,
THAYLA.M.S.B; ET AL.
(2024

Comparar a morfologia das
particulas de CaHA e PLLA e
avaliar como essas diferencas
podem influenciar a resposta
tecidual e clinica.

Analise microscépica (MEV)
das particulas de CaHA e
PLLA para comparar formato,
tamanho e caracteristicas
superficiais.

As particulas de CaHA e

PLLA apresentam
morfologias diferentes, o que

influencia sua
biocompatibilidade,
degradagao e capacidade de
estimular colageno.
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JEFF.C.CH;ET
AL,JASON.C.N.LET
AL LUIZE.TAET
IAL,ALESSANDRA H;ET AL,
STEPHANE.L;ET AL,
LEON.T.J.L;ET AL.(2025)

Comparar quanto PLLA,
PDLLA e PCL estimulam a
produgao de colageno na
pele, em diferentes periodos,
usando um modelo em
porcos.

Os autores injetaram PLLA,
PDLLA e PCL na pele de

miniporcos, coletaram
amostras apos 28, 91 e 182

dias e analisaram a producao

de colageno por RT-gPCR e
imuno-histoquimica.

O PLLA estimulou mais

colageno tipo | e de forma
mais duradoura que PDLLA e
PCL, sendo o biestimulador
mais potente — porém pode

aumentar o risco de fibrose
se usado em excesso.

Elnaem;ET AL, Z. Al-

AL, M. Almasri;ET AL
P.A. McCarron;ET
IAL. (2025)

/A.A. Alshirah;ET AL, M.H,|

Ani;ET AL, F. AlzahraniET|

Avaliar a eficacia do
Concentrated Growth Factor
(CGF) em procedimentos de
odontologia regenerativa.

Os autores fizeram uma
revisdo sistematica e meta-
analise apenas de ensaios
clinicos randomizados,
pesquisando diversas bases
de dados (2013-2023),
selecionando estudos que
usaram CGF em odontologia b
regenerativa, avaliando
qualidade metodoldgica e
analisando os resultados com
RevMan 5.4.

O CGF mostra beneficios em
varios procedimentos
regenerativos, melhorando
cicatrizagdo e alguns
resultados clinicos, mas as
evidéncias ainda sao de

pixa qualidade, e sao
necessarios estudos
melhores para confirmar sua
real eficacia.

OKTAVIAN.T;ET AL.(2025)

Investigar, por meio de
revisao sistematica, como a
injecao intradérmica de
exossomos estimula a
neocolagénese e seu papel
em terapias anti-idade.

Realizou-se uma revisao
sistematica, buscando artigos
(2013-2023) no Google
Scholar, aplicando critérios de
inclusao/exclusao, avaliando a

qualidade dos estudos e
analisando os dados para

responder as perguntas de
pesquisa.

As injecoes intradérmicas de
exossomos tém grande
potencial terapéutico:

estimulam a neocolagénese,
melhoram a regeneragao e
cicatrizagao da pele e
podem ser Uteis em
tratamentos anti-

idade, embora mais

ROSANIA.H:ET AL ,
NICOLE .F.L.B:ET

AL, ALESSANDRA.M,F;ET
AL ,ADRIANA. T:ET AL,
JULIANA.B.AA.N:ET AL,
ELKABETAL,
ROBERTO.T.S;ET AL.
(2025)

Avaliar e propor protocolos
seguros para o manejo de
complicagdes em
harmonizagao orofacial.

Revisao narrativa da literatura ¢
sobre complicagoes e
protocolos de manejo em
harmonizacgao orofacial.

A harmonizacao orofacial &
segura quando o profissional
iomina anatomia, técnica e
protocolos; o manejo correto
das complicagées reduz

riscos e melhora os
resultados clinicos.

Fonte: Os autores (2025).
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5 DISCUSSAO

Os bioestimuladores de colageno tém se destacado pela capacidade de
atenuar sinais do envelhecimento ao promoverem neocolagénese e restauracédo da
estrutura tecidual. A analise comparativa entre CaHA e PLLA demonstra que suas
diferengas morfolégicas tém impacto direto no mecanismo de agao e no perfil de
seguranga. O CaHA, & composto por particulas esféricas e lisas, tende a induzir
menor resposta inflamatéria e exerce sua acdo predominantemente por
mecanotransducgéo, ativando fibroblastos por contato direto. Em contraste, o PLLA
apresenta microflakes irregulares e elevado percentual de fragmentos fagocitaveis,
favorecendo uma resposta inflamatéria mais acentuada e uma via regenerativa
mediada por macréfagos, especialmente aqueles polarizados para o fenétipo M2.

Embora considerados seguros, os bioestimuladores podem apresentar
eventos adversos especificos. O PCL, por ser permanente, associa-se a maior risco
de complicag¢des tardias, como granulomas crénicos. O CaHA destaca-se pelo baixo
indice de reacgbes significativas, embora seja contraindicado em regides anatomicas
de maior risco, como glabela, labios e area periorbital. Ja o PLLA apresenta maior
incidéncia de nddulos e papulas, especialmente relacionados a técnica de preparo
ou aplicacao inadequada.
No ambito da odontologia regenerativa, o CGF surge como uma alternativa
promissora na modulacido tecidual, especialmente quando utilizado em defeitos
intradsseos associados a enxertos. Contudo, em casos de recessao gengival, o
protocolo classico com Fatores de Crescimento Concentrados (CTG) + Retalho
Avancgado Coronalmente (CAF) ainda se mostra superior ao CGF + CAF, sobretudo
em cobertura radicular e gapho de espessura tecidual. Sua limitagdo como
membrana para Regeneracdo Ossea Guiada (GBR) decorre da rapida degradagao

— inferior a duas semanas — insuficiente para manter estabilidade e exclusao
celular durante o processo regenerativo.

Apesar do entusiasmo cientifico, a literatura evidencia fragilidades
metodologicas importantes nos estudos envolvendo CGF. Revisbes sistematicas
indicam alto risco de viés em grande parte dos ensaios clinicos, dificultando
conclusdes robustas sobre sua eficacia em areas como implantes, elevagao de seio
maxilar e reparo pds-extragao.

Por fim, tecnologias emergentes, como exossomos e bioimpressao 3D,

representam uma nova fronteira na medicina regenerativa. Essas abordagens visam
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superar limitacbes dos biomateriais convencionais, oferecendo maior controle sobre

a regeneracao tecidual e possibilidades terapéuticas mais precisas e personalizadas.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Os bioestimuladores de colageno, especialmente CaHA e PLLA, consolidam-
se como alternativas eficazes e seguras para o rejuvenescimento facial, com a
CaHA apresentando menor potencial inflamatoério. No contexto regenerativo, o CGF
demonstra beneficios na cicatrizacdo periodontal, embora o enxerto de tecido
conjuntivo permanega como referéncia para cobertura radicular.

Persistem lacunas cientificas que exigem ensaios clinicos de maior qualidade,
padronizacdo de protocolos e investigacdo de tecnologias emergentes, como
exossomos e abordagens biofabricadas. Assim, o avangco da estética e da
regeneragcao orofacial depende de evidéncias robustas e da adequada

individualizagao terapéutica.
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