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Resumo
A visdo desempenha papel essencial no desenvolvimento cognitivo e na aprendizagem infantil, sendo
a triagem visual escolar uma estratégia eficaz de prevengao e promocao da saude ocular. O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de avaliacdo da acuidade visual em criangas de 4 e 5
anos, realizada na Escola Municipal Ernestina Freire Aires, no municipio de Porto Nacional (TO). A
atividade ocorreu em 11 de setembro de 2025, das 8h as 10h30, utilizando a Tabela de Snellen
adaptada, aplicada individualmente em 34 escolares. Observou-se que cinco criangas apresentaram
suspeita de alteragédo visual, sendo encaminhadas para avaliagdo oftalmolégica por uma Unidade
Basica de Saude. A experiéncia evidenciou a relevancia da triagem precoce para o diagndstico de
distarbios visuais e sua relagédo direta com o desempenho escolar, além de reforgar a importancia da
integragdo entre educagdo e saude. Para os académicos de medicina, a atividade representou um
espago de aprendizagem pratica, humanizagéao e fortalecimento do compromisso social com a atengao
primaria. Conclui-se que ag¢des de extensado dessa natureza sao fundamentais para o rastreamento de
alteracdes visuais evitaveis e para a formagao médica voltada a integralidade e a promogéo da saude.

Palavras-chave: Acuidade Visual. Faculdade de Medicina. Programa da Saude na Escola.

ASSESSMENT OF VISUAL ACUITY IN PRESCHOOL CHILDREN:
Experience report of extension action in the municipality of Porto
Nacional

Abstract

Vision plays an essential role in cognitive development and learning during childhood, and school-based
visual screening represents an effective strategy for preventing and promoting eye health. This study
aims to report the experience of assessing visual acuity in children aged four and five years, conducted
at Escola Municipal Ernestina Freire Aires, in the city of Porto Nacional, Tocantins, Brazil. The activity
took place on September 11th, 2025, from 8:00 a.m. to 10:30 a.m., using an adapted Snellen Chart
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applied individually to 34 students. Five children showed suspected visual alterations and were referred
for ophthalmological evaluation through the Primary Health Unit. The experience highlighted the
importance of early screening for the diagnosis of visual disorders and its direct impact on academic
performance, as well as the relevance of integrating education and health sectors. For medical students,
the activity served as a practical learning opportunity that fostered empathy, humanization, and social
commitment to primary health care. It is concluded that extension activities of this nature are
fundamental for the early detection of preventable visual impairments and for fostering medical training
focused on comprehensiveness and health promotion.

Keywords: Visual Acuity. School of Medicine. School Health Program.

Introducgao

A visdo é um dos sentidos mais complexos e determinantes para o
desenvolvimento humano, sendo responsavel por aproximadamente 80% da
percepcgao e da aprendizagem infantil (De Souza et al., 2020). A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) estima que mais de 2,2 bilhdes de pessoas no mundo apresentem
algum grau de deficiéncia visual, sendo que metade desses casos poderia ser evitada
com diagnostico e tratamento precoces. No Brasil, entre 20% e 30% das criangas em
idade escolar possuem dificuldades visuais nao corrigidas, o que reflete um desafio
persistente a saude publica e ao desenvolvimento infantil (De Araujo Freitas et al.,
2025; Porto et al., 2025).

Autores como Dias (2024) e Almeida et al. (2021) convergem ao destacar que
a acuidade visual é determinante no desempenho escolar, pois interfere diretamente
na leitura, na escrita e na concentracdo. Criancas com baixa visdo tendem a
apresentar desatencdo, baixo rendimento e resisténcia as atividades visuais
prolongadas, sendo frequentemente rotuladas como desinteressadas ou com
dificuldades pedagdgicas (Mombelli et al., 2023). Essa confusdo retarda o diagndstico
e amplia os prejuizos cognitivos e sociais, revelando a urgéncia de agdes preventivas
integradas entre saude e educacéo.

Nesse contexto, a triagem visual em ambiente escolar se mostra uma estratégia
preventiva, acessivel e de baixo custo, fundamental para detectar precocemente
alteragbes oculares e reduzir os impactos sobre o desenvolvimento global da crianga
(De Souza et al., 2020; Sampaio et al., 2025). O teste de Snellen, amplamente
utilizado, destaca-se pela praticidade e confiabilidade, sendo aplicavel em escolas e
unidades basicas de saude (Feller, 2022). Ao integrar-se a Ateng¢ao Primaria, essa
pratica reforga politicas publicas como o Programa Saude na Escola (PSE), que visa

promover a saude ocular de forma continua e intersetorial (Zandavalli et al., 2025).

M Afya Faculdade Porto Nacional. INSTITUTO TOCANTINENSE PRES. ANTONIO CARLOS PORTO S/A

9 Rua 02, Qd. 07 - Jardim dos Ypés - Porto Nacional - CEP 77.500-000 CX Postal 124
Fone: (31) 4040-4715 - CNPJ: 10.261.569/0001 - 64



CIENTIFICA

As triagens escolares sdao também instrumentos de equidade em saude,

especialmente em populagdes de baixa renda, ao ampliar o acesso ao cuidado
oftalmolégico (Dos Anjos et al., 2023). Além de detectar disturbios como miopia,
hipermetropia e astigmatismo, essas a¢des sensibilizam familias e educadores sobre
a importancia do acompanhamento visual (De Freitas et al., 2025). Harvey, Morjaria e
Tousignant (2024) reforgam que a triagem visual escolar € uma das intervengdes mais
custo-efetivas em saude publica, no entanto alertam que sua efetividade depende da
continuidade dos encaminhamentos e da ades&o ao uso de éculos corretivos.

O envolvimento de instituicbes de ensino superior em projetos de extensao
voltados a saude ocular representa um avango formativo e social. A participagcao de
académicos de medicina e enfermagem em atividades de triagem proporciona
aprendizado técnico e empatico, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica (Almeida
et al., 2021; Sampaio et al., 2025). Segundo Lemos; Arcangelis; Arcangelis (2022), a
integracdo ensino-servigo-comunidade € um paradigma essencial para formar
profissionais criticos, sensiveis as necessidades locais e comprometidos com 0s
principios da Atencgéo Primaria a Saude.

Apesar dos avancgos, persistem lacunas na efetivacdo das politicas de saude
ocular no Brasil. Zandavalli et al., (2025) apontam a dificuldade de acompanhamento
das criangas triadas, longos prazos para consultas oftalmolégicas e baixa adesao
familiar ao tratamento. De modo semelhante, Porto et al. (2025) evidenciam que
muitas criangas identificadas com alteragdes visuais nunca haviam passado por
avaliacao oftalmoldgica prévia. Esses desafios reforcam a necessidade de fortalecer
o vinculo entre escola, familia e servicos de saude, consolidando fluxos assistenciais
mais resolutivos.

Diante desse panorama, torna-se indispensavel o desenvolvimento de agdes
integradas que unam prevencdo, diagnostico e educagdo em saude ocular. A
experiéncia pratica de académicos em contextos escolares, além de contribuir para o
bem-estar infantil, amplia a compreensao sobre o papel social do médico na promogao
da saude coletiva. Assim, o presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de
avaliacdo da acuidade visual em escolares da Escola Municipal Ernestina Freire Aires,
no municipio de Porto Nacional (TO), ressaltando a importancia dessa atividade para
o fortalecimento da saude ocular infantil e para a formagcdo médica pautada na

integralidade e na prevencgao.
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Metodologia

A atividade de extensao intitulada Avaliagdo da Acuidade Visual em Escolares
foi realizada no dia 11 de setembro de 2025, no turno da manha, das 8h as 10h30,
totalizando aproximadamente duas horas e meia de duracdo. A acao foi conduzida
pelos académicos do curso de Medicina da Faculdade Afya Porto Nacional, sob
supervisao docente, e organizada em duas etapas de aplicagao, correspondentes as
turmas de criancas de 4 e 5 anos de idade. Cada turma participou por cerca de uma
hora e quinze minutos, considerando o tempo necessario para as orientacoes,
execugao do teste e registro dos resultados.

O local da atividade foi a Escola Municipal Ernestina Freire Aires, situada no
municipio de Porto Nacional (TO). A instituicdo atende predominantemente criangas
de familias residentes na regido da Nova Capital, caracterizada por um contexto
socioecondmico popular e de acesso restrito a servigos especializados de saude. A
escola possui numero aproximado de 180 alunos matriculados na educacéo infantil e
ensino fundamental |, com equipe pedagogica engajada em agdes de promogao a
saude e integragao comunitaria.

No total, 34 criangas participaram da triagem visual, sendo 17 pertencentes a
turma de 4 anos e 17 a turma de 5 anos. A avaliagao foi conduzida individualmente,
em ambiente iluminado e silencioso, utilizando a Tabela de Snellen adaptada,
adequada para a faixa etaria e com simbolos visuais de facil reconhecimento. O
procedimento consistiu em posicionar a crianga a uma distancia de trés metros da
tabela, solicitando a identificacdo dos simbolos com cobertura alternada dos olhos
direito e esquerdo. Entre os participantes, cinco criancas apresentaram dificuldades
recorrentes na identificagdo dos simbolos, configurando suspeita de alteragao visual.

Como conduta poés-triagem, as criangas com suspeita de déficit visual foram
encaminhadas a Unidade Basica de Saude (UBS) Nova Capital, onde o enfermeiro
responsavel realizou o registro nominal e agendou consulta oftalmoldgica pelo sistema
SISREG. A lista de encaminhamento foi anexada a documentacgao da escola, a fim de
garantir acompanhamento pelos responsaveis e pela equipe da Estratégia Saude da
Familia da regido. Essa articulagdo buscou assegurar a continuidade do cuidado e o
acesso ao diagnostico especializado.

A atividade foi autorizada pela direcdo da Escola Municipal Ernestina Freire
Aires, que colaborou com a logistica e 0 agendamento das turmas. Por tratar-se de

acao de extensio educativa e nao envolver coleta de dados pessoais ou sensiveis, o
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projeto ndo exigiu submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme disposto na

Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que dispensa apreciagao
ética para atividades de carater formativo e informativo com dados publicos e

andnimos.

Discussao

A atividade de triagem visual realizada na Escola Municipal Ernestina Freire
Aires possibilitou avaliar 34 criangcas com idades entre 4 e 5 anos, das quais cinco
apresentaram suspeita de alteracdo visual. O numero encontrado representa uma
prevaléncia de aproximadamente 14,7%, valor proximo ao identificado por Mombelli
et al. (2023), que observaram 16,84% de baixa acuidade visual entre alunos do ensino
fundamental. Esse achado reforga a importancia de iniciativas preventivas na primeira
infancia, uma vez que a deteccao precoce reduz significativamente o risco de déficits
permanentes no desenvolvimento visual e cognitivo (Dias, 2024; Porto et al., 2025).

Estudos corroboram que a visao € o principal canal de aprendizado, sendo
responsavel por até 80% das informagdes absorvidas em sala de aula (De Souza et
al., 2020; Dias, 2024). Dificuldades como miopia, hipermetropia e astigmatismo,
quando nao corrigidas, comprometem leitura, escrita e concentragdo, podendo ser
confundidas com desaten¢ado ou dificuldades pedagdgicas (Porto et al., 2025; De
Araujo Freitas et al., 2025). Nessa perspectiva, a identificacdo de cinco criangas com
suspeita de déficit visual, em um contexto escolar de vulnerabilidade social, evidencia
a urgéncia de estratégias publicas que ampliem o rastreamento e o acompanhamento
oftalmolégico sistematico.

A utilizacao da Tabela de Snellen adaptada, aplicada a trés metros de distancia,
demonstrou ser uma metodologia eficaz, de baixo custo e facil execugao, confirmando
sua relevancia como ferramenta de triagem em saude escolar (De Souza et al., 2020;
Sampaio et al., 2025). Essa estratégia € considerada uma das intervengées mais
custo-efetivas em saude publica para o publico infantil, pois permite detectar
precocemente disturbios que podem ser corrigidos com tratamento simples (Harvey;
Morjaria; Tousignant, 2024; Dos Anjos et al., 2023). O diagndstico precoce, segundo
Dias (2024), esta diretamente ligado a plasticidade neural da infancia, sendo mais
eficaz antes dos seis anos de idade, o que reforca a pertinéncia do trabalho

desenvolvido na educacéo infantil.
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Figura 1 — Tabela de Snellen adaptada para aplicagdo em escolares de 4 e 5 anos.
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Fonte: Corréa et al., 2015.

Durante a execugao da atividade, observou-se interesse e colaboragao das
criangcas e da equipe escolar, o que facilitou a aplicagdo do teste e a coleta dos
resultados. A experiéncia confirma que o ambiente escolar € um espago estratégico
para o rastreamento ocular, sobretudo quando articulado a Atencao Primaria a Saude
(Porto et al., 2025). A parceria com a UBS Nova Capital e o enfermeiro, responsavel
pelo encaminhamento via SISREG, representou um diferencial importante, pois
garantiu a continuidade do cuidado, superando uma das barreiras mais citadas na
literatura, no caso a auséncia de acompanhamento pos-triagem (De Araujo Freitas et

al., 2025).

Figura 2 — Aplicacao da tabela de Snellen adaptada para escolares de 4 e 5 anos.
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Fonte: Acervo pessoal, 2025.
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Comparando-se o0s resultados locais com experiéncias de extensao
semelhantes, nota-se convergéncia nos impactos formativos e comunitarios. Projetos
como o “Pequenas Visdes”, relatado por Sampaio et al. (2025), e a atividade
desenvolvida por Almeida et al. (2021) mostram que o envolvimento de académicos
de saude em agdes de triagem ocular aprimora competéncias técnicas, empatia e
consciéncia social. Da mesma forma, a experiéncia descrita por De Souza et al. (2020)
demonstra que a participagdo de estudantes em praticas comunitarias amplia o
vinculo ensino-servigo e contribui para a compreensao das desigualdades em saude.
Esses achados se refletem diretamente na pratica dos académicos da instituicao
académica, que vivenciaram, de modo concreto, a responsabilidade social da
formacao médica.

Entretanto, mesmo com resultados satisfatérios, persistem desafios estruturais
que limitam o alcance e a resolutividade dessas ac¢des. Estudos relatam barreiras de
acesso aos servigos especializados, demora no agendamento das consultas (até
145,5 dias) e baixa adeséao das familias ao acompanhamento apds o encaminhamento
(Zandavalli et al., 2025; De Araujo Freitas et al., 2025). Feller (2022) acrescenta que a
auséncia de fluxos institucionais entre escolas e unidades de saude compromete a
continuidade do cuidado e desestimula a participacdo dos docentes. Esses entraves
também foram percebidos na experiéncia local, uma vez que a autorizacido da
atividade ocorreu apenas de forma verbal e ndo houve retorno formalizado sobre o
acompanhamento das criangas encaminhadas.

Apesar das limitacdes, a acao evidenciou beneficios tanto para os escolares
quanto para os académicos envolvidos. As criangas com suspeita de déficit visual
foram incluidas em fluxo de atendimento e puderam acessar a atencao especializada,
enquanto os estudantes vivenciaram na pratica a importancia do diagndstico precoce
e da interdisciplinaridade entre saude e educacgao. Essa vivéncia vai ao encontro do
que defende Lemos; Arcangelis; Arcangelis (2022), ao afirmar que a integragéo ensino-
servico-comunidade fortalece a formagao critica e o compromisso social do futuro
profissional. Assim, a atividade reafirma o potencial transformador das acbes de

extensao como instrumentos de promog¢ao da saude e equidade no cuidado ocular.
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Figura 3 — Equipe de académicos e preceptores responsaveis pela a agao.

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Por fim, os resultados obtidos reforcam a necessidade de fortalecer politicas
publicas voltadas a saude ocular, priorizando a capacitagdo anual de triadores, o
monitoramento das criangas encaminhadas e a criacdo de fluxos ageis de
atendimento (Harvey; Morjaria; Tousignant, 2024). Além disso, destaca-se a
importancia da intersetorialidade entre saude e educagao, garantindo que as escolas
sejam ambientes permanentes de promogéao da visdo e do aprendizado (Dias, 2024;
Feller, 2022). Essa experiéncia em Porto Nacional, portanto, ndo apenas promoveu a
triagem de criangas em idade pré-escolar, como também consolidou 0 compromisso
ético, social e formativo dos futuros médicos na prevencédo de deficiéncias visuais

evitaveis.

Consideragoes Finais

A realizag&o da triagem visual em escolares da Escola Municipal Ernestina Freire
Aires demonstrou-se uma pratica eficaz de promog¢ao da saude e de integracao
ensino-comunidade. A atividade permitiu identificar criangas com suspeita de
alteracbes visuais e possibilitou o encaminhamento adequado a atencao
especializada, contribuindo para a detecgcao precoce de condicbes que interferem

diretamente no aprendizado e no desenvolvimento infanti. Ao mesmo tempo,
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consolidou o compromisso social da formagao médica, reforgando a importancia das

agdes preventivas na Atencao Primaria a Saude.

Os resultados obtidos mostraram que a prevaléncia local de alteragdes visuais
esta em consonancia com achados nacionais e internacionais, revelando que a
deficiéncia visual na infancia ainda € um problema de saude publica subdiagnosticado.
O envolvimento da escola e da Unidade Basica de Saude foi fundamental para garantir
a continuidade do cuidado, demonstrando que a articulagéo entre educacao e saude
€ um caminho viavel para a efetividade das politicas publicas e para a equidade no
acesso a assisténcia ocular.

Assim, a experiéncia reafirma o valor das praticas extensionistas na formacéao
meédica, pois proporciona vivéncias que transcendem o aprendizado técnico,
estimulando empatia, responsabilidade social e visdo critica. Iniciativas como esta
fortalecem a integracéo entre ensino e comunidade e evidenciam que ag¢des simples,
quando pautadas na prevengao e no compromisso coletivo, podem gerar impactos

significativos na qualidade de vida e no desempenho escolar das criangas.
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