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INTRODUCAO: O avanco tecnolégico e digital desencadeou o uso massivo
das redes sociais impactando na construgdo da imagem dos individuos, como
adolescentes que estdo no processo de desenvolvimento da sua identidade. A
exposicdo nessa faixa etaria € abundante nas plataformas digitais, como
instagram e em outras redes, uma vez que o algoritmo entrega conteudo de
seus interesses de forma rapida como fotos, videos. Entre esses conteudos, os
influenciadores digitais se destacam por usar uma linguagem proxima dos
jovens gerando um sentimento de autenticidade e conexao. No entanto, o uso
irresponsavel da internet se torna um lugar de comparagdes, levando a
diversas insatisfacoes.

De acordo com a TIC Kids Online Brasil (2024), 83% dos jovens de 9 a 17 anos
tém perfil em redes sociais. A exposi¢cao cedo e recorrente a imagens de
influenciadores com procedimentos estéticos, fotografias cheias de filtros e,
mais recentemente, recursos de inteligéncia artificial, intensificam padrdes
irreais de beleza e aprofunda a distorcdo de como as pessoas se percebem.
Esse processo alimenta o desejo pelo reconhecimento coletivo, mas também
gera frustracdo, sofrimento silencioso € uma percepcdo negativa de si,
podendo desencadear transtornos alimentares como anorexia, bulimia,
dismorfia corporal e vigorexia, além de sintomas de ansiedade e depressao.



Diante desse cenario, o projeto de extensao buscou conscientizar jovens sobre
os riscos da comparagao digital, estimulando a valorizagdo da diversidade
corporal e o uso saudavel das redes sociais.

OBJETIVO: Analisar os impactos das redes sociais na percepg¢ao da imagem
corporal de adolescentes, promovendo reflexdo critica, autocuidado e uso
consciente das midias digitais.

MATERIAL E METODOS:

A atividade foi desenvolvida em uma escola de ensino médio, no turno
matutino, com uma turma do 2° ano composta por 38 estudantes, com idades
entre 16 e 17 anos. A intervencéao foi conduzida pela equipe de extensao, que
apresentou oito slides projetados na lousa como apoio didatico. Inicialmente,
explicou-se o objetivo da acédo e realizou-se uma breve explanacéo tedrica
sobre o funcionamento da dopamina e sua relacdo com o uso das redes
sociais, abordando mecanismos neuropsicologicos ligados a busca por
recompensas digitais.

Em seguida, exibiu-se o filme A Substancia, utilizado como recurso para discutir
a busca pela juventude, os padrdes estéticos e a pressao social exercida sobre
as mulheres. Posteriormente, promoveu-se um debate mediado sobre a
influéncia do fisiculturismo na construgao da autoimagem entre adolescentes,
destacando impactos fisicos e emocionais decorrentes da idealizagéo corporal
e da comparagao social.

Na etapa final, foram apresentadas estratégias praticas de promogao do
autocuidado e redugao da comparacgao digital, como o conceito de digital detox
e o incentivo a criacdo de habitos saudaveis voltados ao bem-estar fisico e
mental.

Como encerramento e estimulo a adesdo das praticas propostas, cada
estudante recebeu um planner trimestral, uma caneta e um bombom,
simbolizando o compromisso com o autocuidado. O registro da experiéncia
ocorreu por meio de fotografias e videos produzidos pela equipe,
posteriormente analisados qualitativamente para compor a avaliagdo dos
resultados obtidos.

RESULTADOS:

Durante a execugao do projeto, observou-se grande envolvimento dos
estudantes, que demonstraram curiosidade e identificacdo ao relacionar suas



experiéncias com o uso das redes sociais e a busca por padrdes de beleza. As
discussbes mostraram que muitos entendem o impacto da dopamina e das
comparacgdes digitais, mas ainda tém dificuldade em controlar habitos ligados a
autoestima e a imagem corporal. A relagdo entre o filme apresentado e a
pressdo estética feminina gerou reflexdes profundas, sobretudo sobre o
envelhecimento e o valor dado a aparéncia. Entre os meninos, o debate sobre
o fisiculturismo evidenciou a influéncia do corpo viril e 0 uso de substancias
para resultados rapidos. A entrega do planner, acompanhada de um bombom e
uma caneta, foi recebida com entusiasmo, servindo como estimulo simbdlico
para habitos saudaveis. A pratica permitiu a equipe perceber a importancia do
didlogo aberto e da educagdo em saude na promog¢do da autopercepgéo
positiva e na redugcado de comportamentos de risco.

CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou que o didlogo sobre a imagem
corporal e redes socias € essencial no ambiente escolar, pois aborda uma
questdo préxima da realidade dos adolescentes. O projeto favoreceu a
conscientizacao, o fortalecimento da autoestima e a constru¢gdo de uma visao
mais saudavel sobre o corpo e a internet.

Além disso, ficou claro que as abordagens educativas e multidisciplinares sé&o
fundamentais no enfrentamento desse tema, ndo apenas sob o olhar
psicologico, mas também nutricional e da enfermagem. A unido dessas areas
permite compreender e cuidar do individuo em sua totalidade, abordando tanto
0s aspectos mentais quanto fisicos do bem-estar.

O projeto se mostrou enriquecedor para todos os envolvidos, confirmando que
acdes simples de educacdo e escuta podem gerar reflexbes profundas e
transformadoras entre jovens e adolescentes.
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