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Este resumo tem como objetivo relatar as experiéncias de estudantes de Educagao Fisica,
acerca dos desafios vivenciados no processo de conducdo pedagodgica de aulas de
gindstica para criancas de 3 a 4 anos. Entre os desafios destacou-se o grande niimero de
estagiarios atuando simultaneamente nas intervengdes, o que fazia com que as criangas
recebessem multiplas referéncias de orientagcdo durante as atividades; a curta duracao do
tempo destinado ao planejamento; as dificuldades de adaptagdo das criangas ao novo
espago; ¢ a conciliagdo entre a valorizagdo da autonomia infantil e a necessidade de
oferecer auxilio nas agdes propostas. Para a condugdo das aulas e ajustes dos papéis de
cada grupo (estudantes, criancas e professores), adotamos o didlogo como estratégia.
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Conforme Freire (2014)°, a educaciio ¢ uma pratica politica e dialogica, na qual ensinar
ndo ¢ apenas transmitir conhecimento, mas criar condi¢des para a sua construgdo. A
valorizacdo da autonomia infantil dialoga com o conceito freiriano do “ser humano
inacabado”, cuja formagdo se orienta pela reinvencao de sua propria autonomia, € nao
pelo mero treinamento de habilidades. Simultaneamente, a pratica revelou aproximagdes
com os pressupostos de Vygotsky (1984)'°, especialmente no que tange a “Zona de
Desenvolvimento Proximal”, a distancia entre o que a crian¢a consegue realizar sozinha
e o que pode realizar com a mediacdo de um adulto. As estratégias de acolhimento € o
uso de atividades ludicas favoreceram a adaptacdo e o engajamento das criangas nas
propostas. Para aprimorar a organizagdo das aulas, adotamos a divisdo das criangas e
estudantes em estacdes de atividades, o que reduziu a dispersdo e ampliou a participagdo
infantil. Como forma de avaliagdo, realizavamos uma roda de conversa com as criangas,
pratica que fortaleceu o didlogo e a escuta sensivel. Buscou-se, construir um ambiente
receptivo e prazeroso, com o uso de jogos, cancdes e brincadeiras que favorecessem a
integracdo e a vivéncia corporal de maneira significativa. Cada aula apresentou situagdes
inéditas, exigindo a reavaliacdo constante dos planejamentos e a busca por abordagens
mais adequadas para o grupo. Embora os desafios ndo tenham sido totalmente superados,
as estratégias adotadas contribuiram para o aprimoramento da organizag¢ao das aulas, o
aumento da concentracdo das criangas e uma atuacdo mais segura e reflexiva por parte
dos estudantes, resultando em uma vivéncia mais tranquila e proveitosa da pratica de
gindstica na educagdo com a infincia.
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